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 تشکر و قدردانی 

بر خود واجب می دانم شکرگذار خدوند منعان باشم که بنده را 

همکاران اندیشمند با  یاری نمود پژوهش حاضر را با همکاری،

ر همين اساس در این تحقيق آقای موفقيت به پایان برسانم. ب

مهندس مهرداد تيموری، مهندس علی باباگلزاده به عنوان 

با اینجانب همکاری  در فرآیند انجام این تحقيق، همکار

صميمانه ای داشته اند، لازم می دانم از تلاش های این عزیزان 

نهایت تشکر و قدردانی را داشته باشم. از جناب آقای دکتر 

 )ره( ریاست محترم مرکز آموزش عالی امام خمينیعبداله مخبر 

امکانات )فضای کاری  علاوه بر مشاوره های علمی ارزشمند،

...( را در اختيار اینجانب قرار دادند و بدون  و مناسب

ویژه انجام عمليات ه مساعدت ایشان انجام این تحقيق ب

ميدانی امکان پذیر نبود. صميمانه تشکر نموده و از خدواند 

 عال برای ایشان آرزوی توفيقات روزافزون را دارم. ازمت

سسه آموزش عالی علمی و کاربردی جهاد ؤریاست و مدیران م

مين اعتبار مورد نياز طرح و ارائه نقطه أکشاورزی به خاطر ت

های صميمانه نظرات کارشناسی ارزشمند به ویژه از همکاری

یمانی، همکاران دفتر مطالعات آقای دکتر شهرام مقدسی فر

نمایم. از تشکر میصميمانه سرکار خانم مهندس زهرا تشکری 

تمام همکاران محترم معاونت پژوهشی و کارآفرینی مرکز آموزش 

به ویژه از آقای دکتر سيد داود حاجی   )ره(عالی امام خمينی

های ارزشمندشان صميمانه تشکر می مير رحيمی به خاطر همکاری

 نمایم. 
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  چکیده

تحقيق حاضر به منظور بررسی اثر بستر رشد و این             

سطح برگ، طول گياه، های رشدی )کودهای )شيميایی و زیستی( بر ویژگی

یی )شامل رنگداده وزن تر و وزن خشک( و ميزان ترکيبات بيوشيميا

و کاروتنوئيدها، پروتئين کل، قندهای محلول، فنل a,bهای فتوسنتزی 

کل و ریبادیوزایدها( استویا در قالب طرح کاملًا تصادفی با سه 

تکرار،  انجام شد. برای دستيابی به بهترین بستر کشت و تيمار 

ک غذایی به نظر می رسد مقایسه  بسترهای کشت شامل بسترهای بدون خا

های مختلف با هم و با بسترهای دارای خاک با ارگانيک با ترکيب

های مختلف و تحت تيمارهای غذایی متنوع با کودهای شيميایی و ترکيب

ارگانيک می تواند در تأمين شرایط بهتر رشد گياه و نهایتاً توليد 

و بيشتر منجر شود. تحقيق حاضر ضمن تأئيد نتایج حاصل  محصول بهتر

پذیری خصوصيات مورفولوژیکی و تأثيرت گذشته مبنی بر از تحقيقا

دهد برای بهبود رشد بيوشيميایی گياه استویا از محيط کشت نشان می

و توليدات بيوشيميایی گياه بستر کشت و نوع ماده مغذی افزوده شده 

ه بایستی گذارند، و با توجه به هدف کشت گياتأثيربه بستر بسيار 

 تأثيرکاروتنوئيدها نيز از نوع محيط کشت محيط مناسب انتخاب شود. 

بدون نياز به افزودن  vearmicompost+60%pearlite%40پذیرند. بستر متشکل می

ماده مغذی بيشتر بهترین شرایط را از نظر رنگدانه های فتوسنتزی و 

که بالا بودن توده زیستی در  ،آورددر واقع فتوسنتز فرآهم می

ها توجيح می نماید. در مورد حيطگياهان رویش یافته در این م

های مختلف نشان داده داری را در محيطپروتئين کل نيز تغييرات معنی

که این تغييرات هم به نوع بستر و هم نوع تيمار غذایی بستگی 

 دارد. 

استویا، بسترهای کشت ارگانيک، قندهای استویولی،  های کلیدی:واژه

 گليکوزیدهای دی ترپنی، ریبادیوزاید
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 مقدمه -1

استویا یکی از گياهان با خاصيت دارویی دارای اهميت خاص می 

گياه نيز می گویند، گياهی است باشد. استویا که به آن شيرین

رسد. این گياه از و نيم متر هم می که ارتفاع آن به یک

ریکای لاتين و خانواده کاسنی است و در زادگاه خود، یعنی آم
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شود. شناخته می ka’a he’ê نامدر کشور پاراگوئه، به اختصاصاً 

-شناس سوئيسی ناموسيله یک گياهبه 1988شيرین گياه در سال 

استویا  گياه هایبرگ در تركيب صد از گذاری علمی شده است. بيش

 و استویوزید ها ترین آن شده شناخته و بهترین كه است شده شناسایی

  (. 2002، 1)کنلی است A زیدربودیو

 عنوان با ترپن دی از گليکوزیدهای ای مجموعه استویا های برگ

ترین  اصلی از یکی استویوزید. دارند گليکوزیدهای استویول

 از ترشيرین بار 270 تا 110 كه است گياه این در موجود گليکوزیدهای

 و شوند نمی بدن جذب گياه در این موجود گليکوزیدهای. است ساكاروز

و  3؛ یاداو2013، 2)تاوارینی و آنجلينی هستند كالری بدون

 (.1992، 4؛ برندل و روزا2011همکاران، 

های بسترهای کشت مختلف و ویژگی تأثيرمطالعه شرایط رشد و 

تواند در دستيابی به کيفيت بهتر بيوشيمایی گياه استویا می

اثر بستر  این تحقيق با "بررسی این گياه دارای اهميت باشد.

های بيوشيميایی گياه استویا به منظور کشت بر رشد و ویژگی

بالابردن توليد و فرآورده های آن به ویژه قندهای استویولی" 

های با هدف بررسی رابطه اثر بستر کشت بر رشد و ویژگی

-بيوشيمایی گياه استویا انجام گردید. برای دستيابی به هدف

ای و شناخت تحقيقات تابخانههای تحقيق علاوه بر مطالعات ک

بستر  های بيوشيميایی و اثرانجام یافته در این حوزه و شاخص

تصادفی با انجام آزمایشات  کشت، با استفاده از طرح کاملاً 

مربوط با بسترهای مختلف و تيمارهای غذایی متفاوت شامل سطح 

، وزن خشک برگ مورد ارزیابی ، وزن تر برگبرگ، طول ساقه

ر گرفتند. این فصل از گزارش تحقيق به کليات آماری قرا

                                                           
1 .  Kennelly 

2 .  Tavarini & Angelini 

3 .  Yadav 

4 .  Brandle & Rosa 
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تحقيق اختصاص دارد در این فصل اهميت و ضرورت انجام تحقيق، 

... و های تحقيق و واژگان کليدی  سؤال ، اهداف،مسألهبيان 

 مورد بررسی قرار گرفته است. 

 مسألهبیان -1-1

 ،چکای کوعلفی نيمه بوته گياه Stevia rebaudiana Bertoni)) استویا

و  Asteraceaeدائمی مناطق حاره )تروپيکال( متعلق به خانواده 

باشد. این گياه از ارشمندترین گياهان دارویی این مناطق می

و  ؛ حسنن2009و همکاران،  1)جين بومی پاراگوئه و برزیل

می باشد که  Steviaاست و یکی از اعضای جنس ( 2013،  2خليل

؛ 2010و همکاران،  3)علی نندکقندهای استویلی شيرین توليد می

های استویا منبع برگ (.1982و همکاران،  4سوجارتا

گليکوزیدهای دی ترپنی که عمدتاً استویوزید و ریبادیوزاید 

(Stevioside , rebaudiosideهستند، می )بار  300باشد. این ترکيبات

تر از قند سوکروز که از چغندر قند، نيشکر و سایر شيرین

(. 2006و همکاران،  5)یودین شود، می باشدمی منابع  حاصل

کننده طبيعی است که توليد استویوزید ارزشمندترین شيرین

شده، چون از طعم نسبتاً خوب و پایداری شيميایی برخوردار 

(. 2010همکاران، و 6)آنباژانگ باشدمی فاقدکالری است؛ همچنين

ی حاصل از گليکوزیدهادهنده اصلی های متداول چهار تشکيلنسبت

 :برگ استویای وحشی بر اساس وزن خشک عبارت است از

، A (rebaudioside A )8/3%، ریبادیوزاید1/9%( Steviosideاستویوزید )

( dulcosideو دالکوزاید ) C(rebaudiosideC )6/0%ریبادیوزاید 

                                                           
1 .  Jain 

2 .  Hassanen and  Khalil 

3 .  Ali 

4 .  Soejarta 

5 .  Uddin 

6 .  Anbazhagan 
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3/%0(2004, Bhosle) مسير  بيوسنتز گليکوزیدهای (2004، 1)بوهسل .

شود. استویا یک گياه لونيک اسيد مشتق میاستویولی از موا

باشد که در کننده بدون کالری مهم میدارویی و دارای شيرین

و  2ورت)را شودصنایع دارویی؛ غذایی و آرایشی استفاده می

ی بر قند خون تأثيرکه استویا از آنجائی (.2014همکاران، 

  (.0201و همکاران،  3)تاوار باشدندارد برای سلامتی مفيد می

افراد دارای رژیم های غذایی خاص و افراد دیابتی با قند 

کننده جایگزین توانند از این ترکيبات به عنوان شيرینبالا می

بعلاوه، این گياه در  (.2006و همکاران،  4)دین کننداستفاده

تهيه دارو برای لاغری، فشار خون ، بيماری قلبی ارزشمند 

 نوان یک داروی ضد قند خونتواند بعاست، همچنين از آن می

و همکاران،  6)فری خون، ضد فشار(2004و همکاران،  5)گرجرسن

7)یاسوکاوا ، ضد تومور(2006 ، سرطان و یک (2002و همکاران،  

8)احمد کاهنده سطح اسيد اوریک ؛ حسنن و 2007و همکاران،  

استفاده کرد. این گياه یکی از بهترین گياهان  (2013، خليل

اشاره شده همچون قند خون بالا  که علاوه در موارددارویی است 

و فشار خون در سایر موارد از جمله مشکلات گوارشی، تهيه 

شود. های قلبی استفاده میکننده پوست، بيماریهای پاکمحلول

این گياه علاوه بر کاربردهای دارویی در صنایع غذایی مختلف 

يوه، قنادی، از جمله در تهيه ژله، مربا، انواع نان، آب م

)علی و  باشدها و غيره مورد استفاده مینبات، انواع شربتآب

های این ماده طبيعی فوق شيرین سایر جذابيت(. 2010همکاران، 

                                                           
1 .  Bhosle 

2 .  Rathore 

3 .  Taware 

4 .  Din 

5 .  Gregersen 

6 .  Ferri 

7 .  Yasukawa 

8 .  Ahmed 
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رنگ بودن، پایداری در دمای شامل غيرقابل تخمير بودن، بی

باشد. این گراد( و ماندگاری بالا میدرجه سانتی 1000بالا )تا 

ان، غذاهای وان به چای، قهوه و انواع نتفرآورده را می

؛ 2010)تاوار و همکاران،  ها افزودفرآوری شده و  نوشابه

   (.2004، 1گوجارال

کودها موادی ارگانيک یا غير ارگانيک، طبيعی یا سنتتيک، می 

باشند که نيازهای معدنی گياهان را برای رشد و توليد محصول 

ارگانيک موادی طبيعی  در حد بهينه فراهم می سازند. کودهای

از منابع گياهی یا حيوانی هستند. کودهای ارگانيک بعنوان 

منبعی از تمام عناصر ميکرو و ماکرو به که در طی فرآیند 

باشند و اند میهای قابل دسترس تبدیل شدهمعدنی شدن به فرم

 تأثيربخشند، خصوصيات فيزیکی و شيميایی خاک را بهبود می

و ( 2005و همکاران،  2)چاترجی هان دارندگيا مستقيم بر رشد

نقشی مهم در افزایش رشد، توليد و ترکيبات بسياری از 

. گزارش شده (1985و همکاران،  3)ریان توليدات کشاورزی دارند

معنی داری بر قد، سطح برگ و ميوه  تأثيرکودهای ارگانيک 

و همکاران،  4)عباس گوجه فرنگی و تعدادی از گياهان دارند

2013 .) 

قایای بکمپوست از انواع کودهای ارگانيک از تجزیه بيولوژیک 

 گياهی و حيوانی تحت شرایط هوازی و کنترل شده توليد می شود

و  ورمی کمپوست یکی دیگر از  (1997و همکاران،  5اقبال)

کودهای ارگانيک بعنوان یک ماده پایدار حاصل بيواکسد مواد 

های ارگانيسم اکی و ميکروهای خارگانيک که به واسطه عمل کرم

                                                           
1 .  Gujaral 

2 .  Chaterjee 

3 .  Ryan 

4 .  Abbas 

5 .  Eghball 
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و همکاران،  1)ایرا شود، شناخته می شودخاک توليد می

کننده در  افزایش توليد محصول نقش تعيين کودها از(.2002

برخوردارند. ورمی واش و تی کمپوست از کودهای محلول تهيه 

شده از ورمی کمپوست هستند که در کشاورزی ارگانيک به هر دو 

مکمل کودهای جامد ظرفيت منحصر به فرد آن صورت جایگزین ویا 

گذاری و سرعت اثر تأثيرتأمين مواد غذایی به جهت  دربه جهت 

 (.  2014، 2فاطيما و سکارآنها می باشد )

یا غير ارگانيک محتوی عناصر ماکرو  اصلی  شيمياییکودهای 

باشند که بر رشد رویش و شامل نيتروژن، فسفات و پتاسيم می

بسزایی دارد، همچنين  تأثيرگياهی  يد رشدتول مرحله باز

کود  قابل انحلال بودن عناصر و سرعت آزادشدن عناصر نسبت به

ارگانيک که بطور معمول کمتر از کودهای غيرارگانيک است 

موجب شده کودهای غيرارگانيک بيش از کودهای ارگانيک مورد 

استفاده قرار گيرند. اگرچه در کشورهای توسعه یافته مصرف 

ین کودها هزینه بالایی را به کشاورزان بخصوص کشاورزان خرد ا

 سازد.که معمولاً از نظر مالی بنيه ضعيفی دارند را متأثر می

ها ميزان کشها و علفکشاستفاده از کودهای شيميایی، آفت

-ات نگران کنندهتأثيردهد اما مصرف آنها توليد را افزایش می

های حاصل از خاک یا همان هزیست و فرآوردای بر کيفيت محيط

 توليدات کشاورزی را نيز افزایش می دهد. 

کودهای زیستی یا ارگانيک مواد مفيدی هستند که نسبت به 

 رارگانيک، کيفيت خاک را بهبود کودهای غي

بخشند. کيفيت خوب، مواد ذخيره شده بالا در توليدات گياهی می

اند مزایای که با کاربرد این کودها فراهم می شود، می تو

زیادی ازجمله کاهش هزینه های توليد کشاورزان، به خصوص در 

                                                           
1 .  Aira 

2 .  Fathima  and Sekar 
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کشورهای توسعه یافته مانند هند، داشته باشند. استفاده 

درست و کامل از نيتروژن مصرفی یک هدف ضروری در مدیریت 

محصول می باشد. امروزه مسلم است که استفاده از کودهای 

یطور قابل ملاحظه ای  زیستی که حاصل نيتری فيکاسيون هستند

)جات  خيزی خاک را افزایش می دهندمدت زمان استفاده و حاصل

ترکيب عناصر غذایی خاک توسط استفاده  مدیریت. (2002، 1و پال

توأم از کودهای زیستی و شيميایی موجب افزایش توليد استویا 

 (. 2010، 2)پتيل می شود

وحشی به یک هایی به منظور تبدیل استویا از یک گياه تلاش

گياه اصلاح شده انجام پذیرفته است، بنابراین شناخت این 

های زیست شناختی، شيميایی و بيوشيميایی ضروری گياه از جنبه

می باشد. بدین منظور  مطالعاتی در زمينه  اثر کودها 

های )شيميایی و زیستی( بر رشد، ميزان پروتئين و کربوهيدرات

پتيل، ) نجام شده است گرفته شد( اStevia rebaudianaاستویا )

2010 .) 

بررسی اثر بستر رشد و کودهای  منظورتحقيق حاضر به 

های رشدی )سطح برگ، طول گياه، )شيميایی و  زیستی( بر ویژگی

وزن تر و وزن خشک( و ميزان ترکيبات بيوشيميایی )شامل 

و کاروتنوئيدها، پروتئين کل،  a,bرنگداده های فتوسنتزی 

 ول، فنل کل و ریبادیوزایدها( استویا انجام شد. قندهای محل

 همیت و ضرورت پژوهشا-2-1

 به خانواده متعلق Stevia rebaudiana Bertoniعلمي ، نام با استویا،

 نام استویا با کلي به طور که است چندساله گياه یک آستراسه،

 استویا گياه ارتفاع (.2013و همکاران،  3)راینا شودمي شناخته

                                                           
1 .  Jat and Pal 

2 .  Patil 

3  .  Raina 
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می  5-3 عمرش طول و بوده متغير سانتيمتر 80 -60شرایط  هب بسته

امروزه از استویا در بسياری از کشورها به عنوان  باشد.

یک گياه بومی  (stevia) استویا .شودکننده استفاده میشيرین

آمریکای جنوبی است که امروزه در کشورهای مختلف اروپایی 

چند سالی است  شود. خوشبختانه کشت این گياهکشت و مصرف می

های شهرهای شمالی ایران نيز شروع شده است. که در زمين

باشد که کنندگی بسيار قوی میاستویا یک گياه با قدرت شيرین

تصفيه شده باشد. تواند یک جایگزین مناسب برای قندهای می

 دهد، بارا کاهش می فشار خون است، لاغری این گياه هميار

که توليد این از آنجائی .کندله میبالا مقاب قند خون و دیابت

محصول در ایران با اهداف تحقيقاتی، صنعتی و دارویی در 

هایی که در کشت گلخانه وجود گيرد و محدودیتگلخانه انجام می

تر و کم هزینه تر دستيابی دارد به جهت توليد بيشتر، سالم

  به بسترهای کشت مناسب ضروری به نظر می رسد.

کننده صد در صد طبيعی است. ستویا شيرینهای اشيره برگ

آورند ترکيبات موجود در این گياه ميزان گلوکز را پایين نمی

اما شاخص گليسمی بسيار پایينی در حد هيچ دارند. در واقع 

شود. بهتر است تویا باعث بالا رفتن انسولين نمیگياه اس

ل عصاره  استویا جایگزین قند شود. البته قبل از هر کاری او

 .با پزشک خود مشورت کنيد

 3تن برداشت و از سال دوم  2تا  1در سال اول از هر هکتار 

هزار تا  15قيمت هر کيلو برگ خشک استویا  .تن در هر هکتار

یکبار کشت برابر است با پنج سال  .هزار تومان می باشد 35

 .برداشت

مزایای استفاده از بسترهای بدون خاک به ویژه در کشت 

تر بودن آن و ممانعت از گسترش آفات ی از جمله  سبکاگلخانه

هایی با منشاء خاک که این امر موجب کاهش مصرف سم و بيماری
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تر می شود. مصرفی و هزینه های مربوطه و توليد محصول سالم

استفاده از بسترهای بدون خاک ارگانيک که به دليل مغذی 

ز منجر شود تواند به کاهش مصرف کودهای شيميایی نيبودن می

که این امر نيز هم به کاهش هزینه های توليد و هم توليد 

محصول سالم منجر می شود حائز اهميت می باشد. لذا در این 

پژوهش سعی بر انتخاب بستر کشت مناسب به منظور افزایش 

توليد، کاهش هزینه و توليد سالم برای گياه استویا که از 

 می باشد. ارزش اقتصادی بالایی برخوردار است،

تحقيقات چشمگيری نيز در امر اصلاح و انتخاب ارقام جدید 

های اخير توجه جهانيان را بخود جلب کرده صورت گرفته در سال

سطح جهان به توليد فرآوردهای آن  های متعددی دراند و شرکت

روی آورده اند و مصرف آن بجای قند و شکر معمولی روز بروز 

ر حاصله از آسياب برگ آن شکر رو به افزایش است زیرا پود

طبيعی است و خصوصيات بهداشتی بالائی در سلامت انسان است 

رود که در زیرا هيچگونه کالری ندارد و کاملاً طبيعی است و می

آینده بسيار نزدیک جای مصرف شکرو قند معمولی را در جهان 

مصارف مختلف  دليل بالابودن ميزان شرینی آن دره بگيرد و ب

 ده است.انسان جای خاصی را بازکرزندگی 

با توجه به اهميتی که کشت و پرورش این گياه دارد به منظور 

تر بررسی نقش تر و ارزاندستيابی به محصول بيشتر سالم

بسترهای کشت  و تيمارهای غدایی بر رشد )سطح برگ، طول 

بر  تأکيدگياه، وزن تر و خشک برگ(، خصوصيات بيوشيميایی با 

ای استویولی، ميزان پروتئين، فندهای محلول و توليد قنده

ای های گياه و نيز رنگدانههای موجود در برگاکسيدانآنتی

باشد. بنابراین بسترهای کشت فتوسنتزی استویا حائز اهميّت می

دارای خاک  و بدون خاک تحت تيمارهای مختلف شيميایی و 
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ه نظر آن مناسب ب تأثيربررسی  ارگانيک برای کشت استویا و

 .رسدمی

 قیق اهداف تح-3-1

های هدف کلی این تحقيق بررسی اثر بستر کشت بر رشد و ویژگی

 بيوشيميایی گياه استویا به منظور بالابردن توليد و فرآورده

 های آن به ویژه قندهای استویولی.

 هدف / اهداف پروژه-3-1-1

بستر کشت بر خصوصيات رشدی استویای کشت شده  تأثيرشناخت   -

در گلخانه )آیا گياه رشد بيشتر و در واقع توده زیستی 

 کند؟(.بيشتری توليد می

بستر کشت بر ميزان ترکيبات بيوشيميایی توليد  تأثيرشناخت -

شده )قندهای استویولی، ميزان پروتئين، فندهای محلول و 

ای های گياه و نيز رنگدانههای موجود در برگآنتی اکسيدان

 فتوسنتزی(

 تيمارغذایی بکار رفته بر صفات مورد بررسی  أثيرتشناخت -

انتخاب بهترین بستر و تيمار غدایی برای توليد بيشتر گياه -

 با کيفيت مطلوب

 های تحقیق سؤال-4-1

سؤال اصلی این تحقيق این است که بسترهای مختلف کشت بر رشد 

های بيوشيميایی گياه استویا در جهت بالابردن توليد و ویژگی

ی تأثيررده های آن به ویژه قندهای استویولی چه و فرآو

 دارد؟ 

  سؤال های فرعی مورد نظر در این ارتباط به شرح زیر است:

بستر کشت تا چه حدی بر خصوصيات رشدی استویای کشت شده   -

 دارد؟ تأثيردر گلخانه 

بسترکشت بر ميزان ترکيبات بيوشيميایی توليد شده )قندهای  -

-ن، فندهای محلول و آنتی اکسيداناستویولی، ميزان پروتئي



11 

 

ای فتوسنتزی( چه های گياه و نيز رنگدانههای موجود در برگ

 ی دارد؟تأثير

ی تأثيرتيمارغذایی بکار رفته بر صفات مورد بررسی چه  -

 دارد؟

بهترین بستر و تيمار غدایی برای توليد استویای کشت شده  -

 چيست؟ 

 تعریف عملیاتی و نظری واژگان  -5-1

 تيرة به متعلق Stevia rebaudiana Bertoni علمی نام با استویا ارویید گياه

 . باشدمی (Asteraceae) كاسنی
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  مقدمه-2

بدون شک بررسی منابع و سوابق موضوع به همراه واکاوی 

ی به های هر تحقيقترین بخشهای پژوهشی یکی از مهمپيشينه

ه در واقع چارچوب نظری تحقيق و تدقيق ک آید. چراشمار می

متغيرهای آن بر اساس این بخش از پژوهش شکل گرفته و سازمان 

یابد. بر این اساس، در این فصل از یک سو به بررسی مبانی می

استویا و تحقيقات نظری موضوع از تعاریف و مفاهيم مربوط به 

 نظران ارائه می گردد.توسط صاحب انجام شده

 گیاه  معرفی -1-2

 مناطق در که است، ساله چند و Asteraceaeخانواده  از استویا گياهی

-می رشد بلند روزهاي با بالا جغرافيایی هايعرض در گرمسيري ونيمه

 کنندهشيرین گياهی استویا .(2012و همکاران،  1)مونداکا کند

 مورد دنيا همه در که است تجاری و دارویی اهميت دارای طبيعی

 گياه شيرین، برگ شيرین، علف هاینام با و گيردرار میق استفاده

و همکاران،  2)چالاپاتی شودمی شناخته نيز عسلی برگ و شيرین

 ویژه به جنوبی آمریکای شمالی مناطق بومی گياه این (. 1999

 است شده شناخته استویا گونه 200 از بيش باشد.می برزیل و پاراگوئه

)پتيل،  دهدمی نشان را شيرینی بيشترین (Stevia rebaudianaگونه ) که

2010.)  

 در .Stevia rebaudiana Bگونه   که است گونه 200 از بيش داراي استویا جنس

 گياه یک استویا است. تريشيرین داراي اسانس هاگونه همه ميان

 طبيعی کنندهشيرین به عنوان صنعتی لحاظ از است که مهم دارویی

 بسياري از و زنندمی جوانه سختی به گياه ینا بذرهاي شود.محسوب می

 علاوه کشت ندارند. قابليت و باشندمی عقيم و پوك غالباً  بذرها این

 به قادر گياه این هايکند، گياهچه و کم اوليه رشد به توجه با آن بر

                                                           
1 .  Mondaca 

2 .  Chalapathi 
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 نيازمند نيز ساقه از تکثير طرفی و از نيستند هرز هايعلف با رقابت

، 1)سيوارام و موکوندان زیادی می باشد زمان و بالا کار نيروي

2003.) 

 استفاده آن تکثير براي کشت بافت از موارد اکثر در دليل همين به

 خواص با ترپنی گليکوزیدهاي برگی داراي بافت در گياه این شود.می

 و استویوزید شامل آن اصلی دو گليکوزید باشد.می سازيشيرین

  A ربادیوزید 

بار  450 تا 350 و بار 300 تا 250 ترتيب به کدام هر باشد کهمی

رشد  مانع توانندمی ترکيبات این هستند. ساکارز از شيرینتر

 نقش قند خون تنظيم در نيز دیابت داروي به عنوان و شوند هاباکتري

   (. 2010و همکاران،  2)تاوار دارند

 د،باشمی شيرین، معروفعلف شيرین، گياه عسلی، برگ گياه استویا به

 به متعلق و دارویی اي،درختچه چندساله، علفی، است گياهی استویا

اقليمی  شرایط به بسته استویا گياه . ارتفاعآفتابگردان  خانواده

. دسال می باش 3-5طول عمرش  و بوده متغير سانتيمتر  80-60

 و متقابل اي نيزه دار، دندانه بيضوي، ها برگ و کرکدار گياه ساقه

-می يليمترم 7-15اندازه  به کوچک سفيد هاي گل داراي هستند و

 هستند. ساکارز از بار شيرین تر 200-300استویا  هايبرگ باشند.

)چالاپاتی و  است کالري و آسپارتام و ساخارین فاقد استویا هايبرگ

 . (1999همکاران، 

 یك به ارتفاع آن كه است Asteraceae تيره  از اي بوته گياهي استویا

جمله  از ترپن گليكوزیدهایي -دي داراي آن هايبرگ رسد.يم نيز متر

Stevioside و (A, B, C, D, E) Rebaudioside و Dudoside ،بار اولين براي كه است 

                                                           
1 .  Sivaram and Mukundan 

2 .  Taware 
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 شد شناسایي Bertoni نام  به شناسي گياه توسط در پاراگوئه

  (.1997، 1ایليکينز)

 افراد رویژه اگ به طبيعي هايكنندهشيرین از استفاده امروزه 

 زیادي نمایند، اهميت مصرف آنها از بتوانند نيز دیابت به مبتلا

 اولاً  كه است این كنندهشيرین تركيبات هايویژگي از اند.نموده پيدا

 راحتي به توانندمي دیابتي افراد لذا شود،نمي جذب گوارشي سيستم در

 مناسب و نيست زاكالري كنندهشيرین این ثانياً  استفاده كنند. آن از

 باشد.مي هستند، خود روزانه كالري مراقب كه كساني و افراد چاق

 حال در توجه است. مورد بسيار اقتصادي لحاظ از گياه این بنابراین،

 هر دیابت هستند. دیابت مبتلا به جهان در نفر ميليون 400 حدود حاضر

 نفر یك ثانيه  6 هر یعني شود،مي نفر ميليون 5 از بيش مرگ سبب ساله

و همکاران،  2دهد )گوپتامي دست از را خود دیابت جان علت به

2013.)  

 ه شناسی خصوصیات گیا -2-2

 از دائمی ( گياهیStevia rebaudiana Bertoniعلمی ) نام با استویا 

 علفی رشد و متناوب هایبرگ که دارای است مرکبان یا 3کاسنی خانواده

 بعضاً  است اما گياه این میکروموزو عدد (.2005 راو، و )سينگ است

 و )پانده است شده مشاهده گياه این در نيز پليپلوئيد هایگونه

 (.2013 گوپتا،

 وسط قسمت از که بوده متقارن و تيز نوک و فاقد دمبرگ کوچک، هابرگ 

 ميلی 17 تا 15کوچک  هاگل (.2008 پوروهيت، و )مایتی است خميده

 گياهی (.1999 )دیودی، اندرنگکم بنفش ميانی قسمت در و سفيد متر(

 3 حدود طول به باریکی و کشيده  4فندقه آن دانه و بوده کوتاه روز

                                                           
1 .  Elikins 

2 .  Gupta 

3 .  Asteracea 

4 .  Achen 
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 مقاوم حاصل و سيخک مانند رشته 20 حدود به انتها از و است ميليتر

 (.2-1 )شکل است متصل گل کاسه از

 

 
 استویا گياه مختلف هایقسمت از (. نمایی2-1شکل )

(stevia-story/about-.com/ourhttps://sweetgreenfeilds) 

؛ 1986همکاران،  و )مياگاوا است 1خودناسازگار گياهی استویا

 حشرات گرده افشانی توسط احتمالاً  و (1999، و همکاران تیاچالاپ

 در هستند تيره رنگ معمولاً  بارور بذور (.1997 )اودون، شودمی

)مونتيرو،  هستند شفاف یا زرد روشن معمولاً  عقيم، ذورب حاليکه

 زنیجوانه پایين نرخ بر علاوه (.1999چينگ،  و ژئوتمولر ؛1980

 بذر از یکنواخت جمعيت توليد امکان خودناسازگاری به دليل بذور،

 (.2012 رانگاناتان، و )جاگاتيسفاری ندارد وجود

 وژیکی مناطق پراکنش، سازگاری و نیازهای اکول -3-2

 نيمه گرمسيری و نيمه مرطوب گياه، این رشد برای مناسب هوای و آب 

 و سانتيگراد درجه 23 سانتيگراد وميانگين درجه 46 تا -6 دمای با

 اکنون، هم .باشدمی سال در ميليمتر 1800 تا 1500 بارندگی ميزان

 متحده ایالات مکزیک، کره، برزیل، مثل زیادی کشورهای محصول در این

 پانده ( است معرفی شده هند و کانادا تانزانيا، اندونزی، ریکا،آم

                                                           
1 .  Self-incompatibility 

https://sweetgreenfeilds/
https://sweetgreenfeilds/
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 در و کشت مناسب شرایط در و سانتيمتر 65 آن ( ارتفاع 2013 گوپتا، و

 نشای مناطق این در .رسيد خواهد نيز سانتيمتر 180 حاصلخيز به خاک

 گيرد صورت آخر تابستان در بذر وکشت مارس و فوریه در تواندمی گياه

 در روز طول به حساسيت ميزان به بسته شرایط، این در یگلده و

 طول روز 104 تا 54 بين بذر، توليد برای مورد استفاده کولتيوارهای

 111000تا   83000 به بوته تعداد افزایش با بذر علمکرد .کشدمی

 وقتی همچنين .یابدمی افزایش توليد، اول سال در هکتار هر در بوته

 در استویوساید غلظت رشد می کنند، بلند روز شرایط در گياهان

 که زمانيست و گلدهی از قبل برداشت. می یابد افزایش هابرگ

 دانه هزار وزن .دارد وجود هابرگ در استویوساید ميزان  بالاترین

تراکم گياهی  ميزان به بسته آن عملکرد و گرم 30/0تا 15/0آن

 . (2010 همکاران، و 1مادان) است هکتار در کيلوگرم  1/8بالاتر از 

 تواندمی اما، ندارد سرما 7 از بالاتر زیادی مقاومت گياه این اگرچه

 سرمای آخرین از پس گياهان کشت سپس و گلخانه در رشد شروع صورت در

 نيمه نقاط در مقاوم نيمه یکساله گياه یک عنوان به مورد انتظار،

 این تجاری کشت اولين .(2011 همکاران، و احمد) شود کشت سردسير

 زیادی تلاش آن از پس و است شده گزارش پاراگوئه در 1964 سال در گياه

 ژاپن در محصول عنوان به گياه این پایه ریزی و اساندننش)برای 

 .(1992 لوئيس،) شد آغاز

باشد و از استویا بومی مناطق نيمه گرمسيری و گرمسيری می

ی نظير، غرب آمریکای شمالی تا آمریکای جنوبی در کشورهای

 .شودآمریکا، برزیل، پاراگوئه یافت می

استویا گياه نيمه گرمسيری است که به صورت دائمی کشت می 

شود. در پایيز و زمستان قسمت های هوایی گياه از بين می 

رود و بخش زیرزمينی زیر خاک باقی می ماند. در بهار سال 

                                                           
1 .  Madan 
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 آینده رشد کرده و محصول می دهد. تاریخ کاشت برای اولين

 .فروردین است 30تا  20بار در زمين 

برگ خشک گياه استویا باید بسته بندی شده و در محلی خنک و 

خشک به دور از نور مستقيم و هوای آزاد نگهداری شود، در 

 .سال ماندگاری دارد 2این شرایط برگ خشک حدود 

 کثیر استویا ت -4-2 

 الف( تکثیر جنسی )از طریق بذر( 

ه دليل عدم تلقيح صحيح و کامل دچار بذر گياچه استویا ب

باشد. می  %25زنی بذر استویا حدود مشکل بوده و قدرت جوانه

 1000با توجه به قيمت فروش این بذر در ایران که بالغ بر 

 تومان برای هر بذر است. 

 ب( تکثیر از طریق کشت بافت

در این روش تکثير قسمتی از اندام گياهچه مادری جدا شده و 

های رشد انجام ایشگاه در بسترهای رشد و توسط هرموندر آزم

 . می پذیرد

 محاسن تکثیر از طریق کشت بافت

تکثير گياهچه با دارابودن تمامی خصوصيات والد به  -1

 . تعداد زیاد و در هر زمان می باشد

 معایب تکثیر از طریق کشت بافت

رمون های رشد وارداتی می باشد و وتکثير توسط ه. 1

افزایش نرخ ارز . اثر مستقيم در افزایش  تحریم ها و

  .قيمت دارد

به علت وابسته بودن توليد به آزمایشگاه و حساسيت . 2

بسيار شدید به نور ، گرما و شرایط آزمایشگاهی، در 

صورت ایجاد اشکال در شرایط آزمایشگاهی، برق و 

 خير أسيسات. گياهچه ها از بين رفته و تکثير به تأت

  .افتدمی
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ه علت ضعيف بودن گياهچه باید پس از تکثير و طی ب. 3

شدن مراحل اوليه باید با شرایط آب و هوایی مزرعه 

تطبيق یابد )آداپته شدن(. گياهچه آداپته شده دارای 

 . ساقه های نازک و شکننده می باشد

  پ( تکثیر از طریق قلمه

در این روش تکثير از طریق قلمه استویا می باشد. این 

 . ن و به صرفه ترین روش می باشدروش بهتری

 محاسن تکثیر از طریق قلمه

بعلت عدم استفاده از هرمون ها و لولزم آزمایشگاهی.  -1

تکثير از این طریق هيچگونه رابطه ای به قيمت ارز و 

 . تحریمات اقتصادی ندارد

علت عدم نياز به کارگر های ماهر هزینه تکثير کاهش ب-2

 . می یابد

-ه از اول در شرایط کشت تکثير میبعلت اینکه گياهچ  -2

 . گردد، نيازی به آداپته کردن وجود ندارد

ها به علت اینکه بر خلاف تکثير کشت بافتی که جوانه -3

ها بصورت چوبی ای جوانهعلفی هستند، در تکثير قلمه

کنند در زمان هستند و ریشه بسيار زیادی توليد می

 .گرددکاشت در مزرعه تلفات بسيار ناچيز می

  معایب تکثیر از طریق قلمه

توان گرفت که البته با قلمه می 10از هر گياهچه مادری فقط 

توانيم در سال اول گياهچه در مزرعه، می 10000توجه به وجود 

های بعد نمایيم و در سالهزار قلمه به بازار ارائه 100

هزار قلمه برآورد شده  600ظرفيت توليد قلمه استویا در سال 

 امكان است كه بيوتكنولوژي در مهم هايروش از یكي بافت است كشت

 كشت سازد.مي را محقق زا بيماري عوامل از عاري گياهان سریع توليد

 استویا مانند گياهاني تكثير در و مؤثر مفيد تكنيك یك همچنين بافت
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 حاصل هايگياهچه یا هاقلمه و زند مي جوانه به سختي آنها بذر كه است

 ميزان بيوماس هم و دهندمي نشان زیادتري مير و مرگ هم زنياز قلمه

-مي نشان بافت روش كشت به شده تكثير هاي گياهچه به نسبت كمتري

است  مشكلي كار سنتي هايبه روش گياهان این تكثير نتيجه در دهند،

 نوع هر از هاگياهچه بافت كشت جریان در (. اما2008، 1)دبنات

 هابيماري مهار براي امر این اگرچه نند.مامي ميكروبي دور آلودگي

 را آميزمسالمت همزیستي روابط امكان هاگياهچه این است اما مفيد

 (. گزارش شده2008و همکاران،  2دهند )کپورمي دست از تا حدودي

  تلقيح كه

-باكتري با یا و ميكوریزي هاي با قارچ بافت كشت از حاصل هايگياهچه

 كنند كمك هاگياهچه این استقرار به توانندگياهان مي رشد محرك هاي

داشته  هاگياهچه این غذایي نيازهاي تأمين و سلامتي مهمي در نقش و

 (. 2008و همکاران،  4؛ روسو2001، 3باشند )رای

 ی استویا ترکیبات اصل -5-2

 کنندهشيرین عنوان به آن از حاصل هایعصاره همچنين و استویا گياه

 مورد اروپایی مختلف و کشورهای چين ژاپن، آسيا جنوبی، آمریکای در

 و بوده کالری فاقد گياه این در موجود قند گيرد.می قرار استفاده

 عنوان تحت که است، ایکنندهشيرین ترکيبات حاوی گياه های اینبرگ

 نوع ژنوتيپ، به توجه با و شودمی ناميده 5گليکوساید استویول

-می تشکيل را هابرگ خشک وزن درصد 20 تا 4 بين رشد شرایط و تيمار

 اصلی  جز دهند.

 300 که باشدمی هابرگ در موجود 6استویوساید گياه این کنندهشيرین

                                                           
1 .  Debnath 

2 .  Kapoor 

3 .  Rai 

4 .  Russo 

5 .  Steviol glycosides 

6 .  Stevioside 
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 همکاران، و ؛ استارات2002است )کنلی،  نيشکر از ترشيرین بار

2002). 

 طبيعی، کنندهشيرین یک عنوان به استویوساید از استفاده سلامت

 شيرین ترکيبات حاوی ها(. برگ2014 ز،)گئون است شده گزارش

شامل  ترکيبات این دارند. وجود کمتری ميزان به که، دیگریست

-می  3Aدولکوساید و F،E،D،C،B،A 2ریبودیوساید ،1بيوسایداستویول

 از آنها نوع به بسته ترکيبات (. این2010، 4)گویال و گویال باشد

همکاران،  و یاداوهستند ) سوکروز از ترشيرین برابر 450 تا 50

 و استویوزید دیترپنوئيد گليكوزیدهاي بين در و (.2011

و  5باشد )ادریمي برخوردار بيشتري اهميت از A ربادیوزید

 به استویا در استویول (. مقدار گليكوزیدهاي2012همکاران، 

 برسد برگ خشك وزن درصد 20 به است ممكن و وابسته است متعددي عوامل

 درصد 40تا 20 حدود استویول گليكوزیدهاي كل لظتغ دامنه در مجموع

 (.2002و همکاران،  6است )استارات شده گزارش خشك وزن

 منظم محصول .1دارد:  وجود استویا در اصلی محصول نوع سه کلی طور به

 Reva Aمحصولات  .2است؛  شامل استویوساید اصلی طور به که دائمی و

متاستاسيس  .محصول3و  باشدمی Aریبودیوساید  شامل بيشتر که

 است 8:2 تا 7:3 ریبودیوساید به استویوساید نسبت اول حالت در شکر.

ریبودیوساید  باشد. شيرینیمی 1:3نسبت  این Reva Aدر  حاليکه در

A است استویوساید به نسبت بالاتری کيفيت دارای و بيشتر 

 (.2006تاکازو،  و )ماتزوکوبو

 كه است ايثانویه هايمتابوليت ليلد به استویا هايبرگ بودنشيرین

گياه،  اصلي گليكوزید دو شوند.مي ترپني ناميدهگليكوزیدهاي دي

                                                           
1 .  Steviolbioside 

2 .  Rubusoside 

3 .  Dulcoside 

4 .  Goyal and Goyal 

5 .  Adari 

6 .  Starratt 
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معمولاً  استویوزاید غلظت هستند.  Aربودیوزاید و استویوزاید

 1-3دامنه ای از  Aربودیوزاید  غلظت و درصد 3-10از  ايدامنه

 200-300، استویوزاید هاي استویابرگ است. برگ خشك وزن درصد

است  شكر از ترشيرین مرتبه A ،400-180 ربودیوزاید  و مرتبه

 (. 2007و همکاران،  1)داس

 كه افرادي بودن براي كالري فاقد سبب به استویا كنندهشيرین ماده

-ناراحتي اوري، كتون بالا، فنيل خون فشار هيپوگليسمي، دیابت، از

 شيرین یك برندمي رنج مزمن هاي قارچي عفونت و چاقي قلبي، هاي

به  قادر استویوزاید (، زیرا2010ریک، -است )ولور مطلوب كننده

 دیگر اختلالات و دیابتي بيماران پانكراس در انسولين ترشح تحریك

برد نمي بالا خون را گلوكز سطح و است كربوهيدراتي متابوليسم

 و اوریك اسيد كاهنده سطوح عنوان به ( و2003و همکاران،  2)کدیک

 (. 2010و همکاران،  3آید )مادانمي شمار به دتومورض

 دليل به گياه، این ثانویه هايمتابوليت براي بالایي تقاضاي اخيراً 

 و ساخارین مانند هاي شيميایيكنندهشيرین توسط كه هایيبيماري

 جهان در اندازند،مي مخاطره به را و سلامتي شوندمي ایجاد آسپارتام

 یك تنظيم دنبال به كشورها بيشتر دليل به همين دارد. وجود

 ميزان هم بتوانند تا هستند استویا كشت براي دستورالعمل قطعي

افزایش  را استویا گياه استویوزاید گليكوزید ميزان هم بيوماس و

 .(1392دهند )اطرشی و همکاران، 

 اندیس و کمتر کالري ساکارز، از بيشتر با شيرینی استویا قند

 دست به استویا گياه برگ از که گلایسمی پایين

 اصلی سازنده واحد است. مناسبی کننده گياهیشيرین آیدمی

 گليکوزید نوع است. چهار استویول استویا گليکوزیدهاي شيرین

، Aاست: ریتادیوزید شده شناسایی استویا در استویول اصلی

                                                           
1 .  Woelwer-Rieck 

2 .  Kedik 

3 .  Madan 
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اسرتویوزید. تاکنون  و  A، دانکوزید Cریبادیوزید 

 دیگر انواع ميان در را کيفيت )شيرینی( ینبهتر  Aریتادیوزید

 بيواکتيوي مانند ترکيبات استویا حاوي برگ همچنين است. داشته

 تري ترپنوئيدها، ها،کلروفيل ها، لبدان ها،استرول فلاونوئيدها،

است )گویال و  معدنی هاينمك و آلی اسيدهاي ساکاریدها،دي و مونو

 (.2014ن، و همکارا 1؛ عبدالبسيط2010همکاران، 

 پذیرش مورد غذایی افزودنی عنوان به استویا 2011 سال از رو این از

 (.2011، 2است )کميسيون اروپایی گرفته قرار

درجه سانتی  100و تا دمای بالا ) 3-9حدود  PHاستویا در 

گراد( ثابت مانده، تخمير نشده و رنگش در اثر پخت تغيير 

 کننده شيرین از این (.2014نمی کند )عبدالبسيط و همکاران، 

 باشدمی نيز دیابتی مناسب افراد که کالري کم محصولات توليد در

 شکلاتی، آبميوه، شير و ايشيرميوه نوشيدنی مربا، انواع مانند

؛ 2014و همکاران،  3گردد )عليزاده می استفاده بستنی و نوشابه

 6؛ رئيسی اردلی2012، 5؛ همایونی راد2012و همکاران،  4یوسفی

7 ؛ صنيعه و شریفه2014همکاران، و    ،2012.) 

 ت مفید استویا سایر ترکیبا -6-2

 ترکيبات از متشکل گياه این هایبرگ گليکوسایدها، استویول بر علاوه

 و کومارین فلاوونوئيدها، ترپنوئيدها، تری ها،استرول فرار، روغنی

(. 2012همکاران،  و )مونداکا هستند غيرگليکوزیدی ترپنهای دی

 فعال عناصر و کربوهيدرات پروتئين، زیادی مقادیر ها حاویرگب

 و ترکيبات گوگردی سدیم، فسفر، کلسيم، پتاسيم، مثل شيميایی

 و سلنيوم روی، منگنز، آهن، مس، کبالت، مانند هاییميکروالمنت

                                                           
1 .  Abdalbasit 

2 .  European Commission 

3 .  Alizadeh 

4 .  Yousefi 

5 .  Homayouni Rad 

6 .  Raeisi Ardali 

7 .  Saniah and Sharifah 



24 

 

؛ 2012همکاران،  و ؛ مونداکا2004 همکاران، و )گوچان است موليبدن

 و پرقدرت کنندهشيرین این خواص دیگر از .(2013 همکاران، و بوگاجی

  طبيعی

 تا حرارت مقابل در بالا پایداری رنگ، تغيير تخميرو عدم به توانمی

-می محصول کرد. اشاره آن طولانی ماندگاری و درجه سانتيگراد 1000

 استفاده مورد هانوشيدنی و شيرینی غذا، پخت قهوه، چای، در تواند

 (.2014 و همکاران، جيونگو ؛2004)گوجارال،  گيرد قرار

 هايعصاره که داد نشان 2002 سال در همکاران و 1کنلی هايبررسی

 ،2فلاونوئيدها حضور دليل استویا، به مختلف هايگونه متانولی

خاصيت  5هيدروکسيسيناميکاسيدها و 4گزانتوفيلها ،3آلکالوئيدها

 ترکيبات هک این به توجه با داد. بروز توجهی قابل اکسيدانی آنتی

 ویژه به بالا حرارت درجه الکلی در قندهاي خلاف بر استویا، قندي

-دست نمی از را خود شيرینکنندگی خاصيت و هستند پایدار پخت دماي

 هايفرآورده فرمول در شکر مناسب جایگزین عنوان به توانمی دهند،

 ترکيبات فيزیولوژیکی خواص همچنين سایر نمود. معرفی قنادي،

عمر  افزایش موجب اکسيدانی، آنتی خاصيت نظير استویا، نندهکشيرین

 نامطلوب هايواکنش انداختن تأخير به به دليل محصول ماندگاري

 قرار صنایع صاحبان مورد توجه نيز امر این که گرددمی شيميایی

 (.2009و همکاران،  6است )حمزه لویی گرفته

 ی استویااهمیت داروی -7-2

 تأثير و شده شناخته دیابتيکآنتی یک عنوان به استویا دارویی گياه

 رسيده اثبات به دیابت بيماری مؤثر درمان همچنين و پيشگيری در آن

 کالری وجود عدم دليل به و شده بالا فشارخون کاهش باعث استویا است.

                                                           
1 .  Kennelly 

2 .  Flavonoid 

3 .  Alkaloid 

4 .  Xanthophyll 

5 .  Hydroxyl cinnamic acid 

6 .  Hamzeluie 
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 ضمن دارند. وزن اضافه که است افرادی برای مناسب رژیمی یک منبع

-می جلوگيری دندان از پوسيدگی گياه این در موجود ترکيبات اینکه

 .کند

 ضد دیابت، ضد اثرات جمله از زیادی درمانی هایارزش دارای گياه این

 عوامل وجود (.2013همکاران،  و 1رادورباشد )می حساسيت ضد و سرطان

 .شودمی پانکراس از انسولين دفع تحریک باعث گياه این دیابتيک ضد

 کسانی سایر و دیابتی بيماران برای جذابی بسيار شيرینی بنابراین

 و 2)یودین هستند کربوهيدرات هشيار کنترل رژیم به نسبت که است

 فشارخون ضد جمله از دیگری فواید دارای همچنين (.2006همکاران، 

 باشدمی … و ضدميکروبی خاصيت اسهال، ضد اکسيدانی،آنتی خواص بالا،

 (.2015 همکاران، و )جيانماریا

ان یک گياه دارویی و دارای شيرین کننده فاقد استویا بعنو

کالری از اهميت ویژه ای برخوردار است و در صنایع دارویی، 

و  گيرد )رادورغذایی و آرایشی مورد استفاده قرار می

(. این گياه برای 2010و همکاران،  3؛ ، تاوار2014همکاران، 

-حتیافراد دیابتی، دارای فشار خون بالا و افراد دارای نارا

و نيز در داروهای لاغری و داروهای ضد سرطان مورد   های قلبی

(. 2010؛ پتيل، 2013گيرد )حسنن و خليل، استفاده قرار می

این گياه دارویی مهم علاوه بر موارد مصرفی که پيشتر اشاره 

های شده در سایر موارد از جمله مشکلات گوارشی، تهيه محلول

-غذایی مورد استفاده قرار می در صنایع کننده پوست و نيزپاک

های این ماده (. سایر جذابيت2010گيرد )علی و همکاران، 

طبيعی شيرین شامل غير قابل تخمير بودن، بی رنگ بودن، 

درجه سانتی گراد( و  1000پایداری در دمای بالا )تا 

                                                           
1 .  Rathore 

2 .  Uddin 

3 .  Taware 
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توان به چای، قهوه باشد. این فرآورده را میماندگاری بالا می

ها افزود )تاوار نوشابه  های فرآوری شده وو انواع نان، غذا

 کاهش سرطانی، ضد اثرات داراي گياه (. این2010و همکاران، 

 که فنولی ترکيبات حضور دليل به و قندخون عروقی هاي قلبی بيماري

و  1باشد )گویالمی دارند، آزاد هايرادیکال گيرندگی خاصيت

 و گرمسيري احینو مخصوص استویا دارویی (. گياه2010همکاران، 

 درجه 41 تا 11 در دماي گياه این است. مرطوب نيز و گرمسيرينيمه

 گياه از شده تهيه قند یا استویوزید نماید.می رشد به سانتيگراد

 این ساختمانی اساس است. ساکارز قند از ترشيرین مرتبه 300 استویا

 بر ود،شمی تهيه استویا ریباودیانا گياه هايبرگ از که شيرین ماده

 ساختمانی واحدهاي با ترکيب در الکلی، پيچيده هايمولکول پایه

 به و گرددمی مزبور گياه حد از بيش شيرینی به منجر که گلوکز است.

 وجود بود. خواهد امان در آفات نباتی زیان از گياه این برگ سبب این

ربادیوزید(  -بی و ربادیوزید -آ )استویوزید، گليکوزیدي ترکيب سه

 رسيده اثبات به نيز دیگر ترکيب دو بر استویوزید ميزان بودن غالب و

 (.2009)حمزه لویی و همکاران،  است

و از  2ساله متعلق به خانواده کاسنیگياه علفی و چند ، استویا

این گياه  باشد.ارزشمندترین گياهان دارویی مناطق حاره می

ل( جنوبي )پاراگوئه و برزی آمریكاي شمالي بومی مناطق

و  4؛ جين2013؛ حسنن و خليل، 1999و همکاران،  3)کاردلو

باشد که می Stevia ( است و یکی از اعضای جنس2009همکاران، 

و همکاران،  5کنند )علیقندهای استویلی شيرین توليد می

های استویا منبع گليکوزیدهای دی ترپنی است که (. برگ2010

                                                           
1 .  Goyal 

2 .  Asteraceae 

3 .  Cardello 

4 .  Jain 

5 .  Ali 
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باشد. این ، میهستند 2و ریبودیوزاید 1عمدتاً استویوزید

بار از قند سوکروز موجود در چغندر قند، نيشکر  300ترکيبات 

 (.2006و همکاران،  3شيرین تر است )یودین  و سایر منابع

استویوزید ارزشمندترین شيرین کننده طبيعی است که توليد 

شده است، چون از طعم نسبتاً خوب و پایداری شيميایی کافی 

 4باشد )انباژگانال فاقد کالری میو در عين ح  برخوردار است؛

 (. 2010و همکاران، 

 سوابق در داخل کشور و خارج از کشور -8-2

تحقيقات گسترده در ارتباط با قندهای استویولی استخراج شده 

(، 2010و همکاران،  5از برگ استویا و اجزای آنها )ميشرا

( 2013، 6آنتی باکتریال عصاره برگ استویا )آپادهيای تأثير

نجام شده است. همچنين مطالعاتی در زمينه خصوصيات ا

7بيوشيميایی گياه در مراحل مختلف ریز ازدیادی )علی و  

-کودهای زیستی  بر رشد، کربوهيدران تأثير(، 2010همکاران، 

تيمار شوری بر  تأثير( و 2010ها )پتيل، ها و پروتئين

در  ( انجام شده است.2014خصوصيات بيوشيميایی گياه )راتور، 

بسترهای خاکی، بدون خاک  تأثيرمطالعه حاضر به مقایسه 

ارگانيک و کودهای ارگانيک برای معرفی بهترین شرایط برای 

های بيوشيميایی به خصوص ارتقاء رشد استویا و بهبود ویژگی

 قندهای استویولی پرداخته خواهد شد.

( EMSاتيل متان سولفونات ) تأثير (،1396گرامی و همکاران )

های بيوشيميایی و مقدار استویوزید و برخی ویژگیبر 

                                                           
1 .  Stevioside 

2 .  Rebaudioside 

3 .  Uddin 

4 .  Anbazhagan 

5 .  Mishra 

6 .  Upadhyay 

7 .  Ali 
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های گياه های باززایی شده از کالوسدر نمونه Aربادیوزید 

-منظور بررسی اثرات ماده جهش(. بهStevia rebaudiana Bertoniاستویا )

( بر برخی خصوصيات بيوشيميایی EMSزای اتيل متان سولفونات )

ر گياه استویا، دو گياهان باززایی شده از کالوس د  در

آزمایش با سه تکرار اجرا گردید. در آزمایش اول، که به 

-تصادفی اجرا شد، ریزنمونه کاملاً  صورت فاکتوریل در قالب طرح

حاوی MS زایی به محيط کشت زدایی و کالوسهای برگی جهت تمایز

کننده رشدی تيدیازرون منتقل گرم در ليتر تنظيمميلی 1/0

درصد،  EMS (1/0های مختلف الوسی با غلظتهای کشدند. توده

دقيقه(  120و  60، 30های )درصد( در زمان 5/0درصد و  2/0

واکشت شدند. نتایج آزمایش اول  MSتيماردهی و روی محيط کشت 

های باززایی شده تحت کالوس نشان داد که برخی از خصوصيات

فاوت های متهای مختلف اتيل متان سولفونات و زمانغلظت تأثير

گيری و اثرات متقابل این دو فاکتور، قرار در معرض قرار

که با افزایش غلظت و مدت زمان در معرض طوریگرفتند. به

های کالوسی به های باززایی تودهقرارگيری، ميزان و شاخص

صورت مستقيمی کاهش یافت. در آزمایش دوم که به صورت طرح 

های شده از کالوس تصادفی اجرا شد، هر گياه باززایی کاملاً 

 عنوان یک رویداد جهش در، بهتحت تيمار اتيل متان سولفونات

نظر گرفته شده و جمعيت کلونی با سن مشابه از هر گياهچه 

منحصر به فرد تهيه و بعد از دو ماه، خصوصيات فيتوشيميایی 

( Aو مقدارگليکوزیدهای قندی )استویوزید و ربادیوزید 

-نتایج آناليز نشان داد که عامل جهشگيری شد. گياهان اندازه

داری بر صفات متان سولفونات اثر کاملًا معنیزای اتيل

 Aفيتوشيميایی و گليکوزیدهای قندی استویوزید و ربادیوزید

های مطالعه شده در سطح یک درصد داشت. در ميان موتانت
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دارای صفات فيتوشيميایی  19Mو  6M ،10M ،11M ،18Mهای موتانت

 M8ها بودند، همچنين موتانت ری نسبت به سایر نمونهتمطلوب

را  Aبيشترین درصد تغييرات مقدار استویوزید و ربادیوزید 

درصد افزایش نسبت به نمونه شاهد  3/58و  3/87به ترتيب با 

 داشت.

هاي مختلف محرک زیستي اثر غلظت (،1396مهرگان و همکاران )

فيزیولوژیکي گياه کيتوزان بر خصوصيات بيوشيميایي و مورفو

. کيتوزان از پلي ساکاریدهاي (Stevia rebaudiana Bertoni) استویا

نيتروژن دار است که با واکنش استيل زداي کيتين به صورت 

طبيعي ایجاد مي شود و به عنوان یكي از محرک هاي زیستي 

هاي ثانویه در گياهان كارآمد براي در توليد متابوليت

هاي مختلف ه است. بررسي اثر غلظتدارویي زیادي تایيد شد

-محرک زیستي کيتوزان بر خصوصيات بيوماس رویشي و متابوليت

هاي ثانویه گياه استویا. آزمایش در قالب طرح بلوک کامل 

اي با تيمار کيتوزان، تصادفي با سه تکرار در شرایط گلخانه

نتایج  .درصد انجام شد 2/0و  1/0، 05/0، 0در چهار سطح شامل 

ست آمده از تجزیه واریانس داده ها نشان داد، که محلول به د

پاشي محرک زیستي کيتوزان اثر معني داري بر وزن خشک برگ، 

 A ، فنل و ربادیوزید(P<0.05وزن خشک اندام هوایي، طول برگ )

(P<0.01)  درصد بيشترین وزن تر  1/0داشته است. کيتوزان در سطح

وليد نمود، به طوري که و خشک ساقه، برگ و اندام هوایي را ت

درصد این صفات کاهش  2/0به  1/0با افزایش غلظت کيتوزان از 

درصد کيتوزان مشاهده  1/0یافت. بيشترین ميزان فنل در غلظت 

درصد  2/0شد، همچنين در این آزمایش کيتوزان با غلظت 

داشته است. محلول پاشي  A بيشترین تاثير را بر ربادیوزید
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خصوصيات بيوماس رویشي و صفات کيتوزان سبب بهبود 

 .گياه استویا شده است A بيوشيميایي مانند ربادیوزید

سطوح مختلف  تأثير (،1396افشار محمدیان و انصاری پیری )

سرما روی پروتئين کل، پرولين و فعاليت برخی از آنتی 

امروزه (. Stevia rebaudiana Bertoniهای آنزیمی گياه استویا )اکسيدان

از شيرین کننده های طبيعی به ویژه اگر افراد مبتلا استفاده 

به دیابت نيز بتوانند از آنها مصرف نمایند، اهميت زیادی 

( گياهی بوته ای از Stevia rebaudianaپيدا کرده است. استویا )

ترپن گليکوزیدهایی از ، به دليل دارابودن دیAsteraceaeتيره 

بار از  300که بيش از  Dudoside وRebaudiosideو  Steviosideجمله 

ساکارز شيرین ترند، از نظر اقتصادی و علمی بسيار مورد 

توجه است. این تحقيق، به منظور بررسی پروتئين کل، پرولين 

و برخی از آنتی اکسيدان های آنزیمی گياه استویا تحت تنش 

و  15سرما در قالب طرح کاملا تصادفی با دو سطح تيمار دمایی 

( در سه تکرار C25°)گراد در مقایسه به کنترل درجه سانتي 5

انجام شد. نتایج بدست آمده تفاوت معنی داری را در ميزان 

های آنزیمی شامل سوپر پروتئين کل، پرولين و آنتی اکسيدان

(، APX(، آسکوربات پراکسيداز )SODاکسيد دیس موتاز )

( تحت تنش سرما PPO( و پلی فنل اکسيداز )PODپراکسيداز )

 5و  15توان گفت که تيمارهای سرمایی ان ندادند. لذا مینش

گراد برای گياه استویا تنش زا نبوده و این گياه درجه سانتی

ساعت(،  2در دماهای مذکور، به شرط کوتاه بودن زمان تيمار )

احتمالا از نظر فيزیولوژیکی متحمل می باشد. همچنين از نظر 

کنترل تفاوت محسوسی  ظاهری نيز گياهان تحت تيمار نسبت به

 نداشتند.
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استویا  گياه قند جایگزینی اثر بررسی (،1393همکاران ) و هاشمی

 شربت حسی و رئولوژیكی فيزیكوشيميایی، روی خصوصيات بر ساکارز با

-نوشيدنی و غذایی مواد از استفاده و توليد زعفران. امروزه رژیمی

اینکه  به توجه بااست.  گذاشته فزونی به رو فراسودمند و رژیمی هاي

 می کالري دهنده افزایش منابع مهمترین از یکی هاکربوهيدرات

 این استفاده از کاهش به غذا صنعت در توجهات از بسياري باشند،

 کالريکم یا کالريبدون هايکنندهشيرین با آن جایگزینی و مهم منبع

 و طبيعی هايکنندهاینکه، شيرین به توجه با است. گردیده معطوف

-می استفاده غذایی مواد در ساکارز جایگزینی براي بسياري سنتزي

 هايویژگی روي بر جایگزین و مصنوعی هايکنندهشيرین اثرات شود،

 گياهی کنندهشيرین یك باشد. استویا می توجه قابل نهایی محصول

 جایگزین عنوان به رژیمی غذایی مواد از بسياري در که مناسب است

 قند اثر مصرف رو پيش تحقيق در گيرد.می قرار هاستفاد مورد شکر

 عنوان به زعفرانی نوشيدنی تهيه در ساکارز با جایگزینی در استویا

 شربت تهيه در اساس این بر .است شده بررسی فراسودمند نوشيدنی یك

 جایگزین استویا قند از %0و %50، %75، %100تيمار  5 زعفرانی

 آن حسی و رئولوژیکی وشيميایی،فيزیک سپس خصوصيات ساکارز گردید.

بریکس،  ميزان استویا افزایش با حاصله، نتایج اساس بر شد. بررسی

 حسی نظر از و همچنين یافت کاهش هاشربت PHو  ویسکوزیته دانسيته،

 بهترین کسب گردید. کمتري امتياز استویا قند افزایش نيز با

 ساکارز %75 و ااستوی %25 حاوي نمونه تيمارها، تمامی بين در تيمار

 

 یذیرش از حسی خصوصيات نظر از هانمونه دیگر با مقایسه در که باشدمی

 مشابهت فيزیکوشيميایی خصوصيات لحاظ و از بود برخوردار بالاتري

 .داشت شاهد با نمونه بيشتري
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 برخي بر كشت بستر نوع و اي تغذیه تيمار اثر مقایسه (،1396اصغري )

یک  (Stevia rebaudiana) استویا. استویا گياه فيتوشيميایي خصوصيات

گياه تجاری و دارویی مهم است که دارای خاصيت شيرین 

گی قوی بوده و برای افراد مبتلا به دیابت و چاقی کننده

باشد. هدف تحقيق مقایسه اثر نوع بستر و تيمارهای مناسب می

های فيتوشيميایی گياه استویا است. تحقيق در غذایی بر ویژگی

لب طرح کاملًا تصادفی با شانزده تيمار در سه تکرار در قا

گلخانه تحقيقاتی مرکز آموزش عالی امام خمينی اجرا شد. در 

کمپوست در سه سطح شامل بستر این آزمایش عامل نسبت ورمی

پایه بدون خاک متشکل از پرليت و کوکوپيت و نيز بستر متشکل 

کمپوست و عامل ورمیدرصد  40و  30، 0از خاک مزرعه بعلاه 

کمپوست( و تيمار غذایی شامل کودهای آلی )ورمی واش و تی

محلول غذایی هوگلند بود. نتایج حاصل از تحقيق بيانگر 

تيمارهای استفاده شده بر  (>01/0Pمعنی دار و مثبت ) تأثير

صفات مورد بررسی شامل ميزان کل پروتئين، فنل، قند محلول و 

قند استویولی ریبودیوزاید
1

ود. بنابر این استفاده از نسبت ب 

مثبت بر برخی  تأثيرکمپوست در بستر بدون خاک مناسب ورمی

های فيتوشيميایی مورد بررسی در تحقيق داشت. اگرچه در ویژگی

کمپوست به کننده استویولی )ریبودیوزاید( وجود تیمورد شيرین

تنهایی در بستر بدون خاک، قند محلول کل و فنل کل وجود 

واش به تنهایی در بستر بدون خاک و در مورد پروتئين ورمی 

-محلول هوگلند در بستر خاکی بدون نياز به استفاده از ورمی

 .را داشتند تأثيرکمپوست بيشترین 

بررسی اثر تنش شوری بر  (،1394رسولی الموتی و همکاران )

عملکرد فيتوشيميایی و رشدی گياه دارویی استویا در شرایط 

                                                           
1 .  rebaudioside 
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های ترین بيماریر حال حاضر دیابت یکی از شایعهيدروپونيک. د

-کنندهترین مصرفها یکی از بزرگباشد و ایرانیجامعه بشری می

بيماری دیابت دست  های قند جهان هستند و بسياری از آنها با

کنند، تلاش محققان برای از بين بردن این و پنجه نرم می

شکر با موادی بيماری با استفاده از داروها و جایگزین کردن 

که سلامتی انسان را همراه با بر آورده نمودن نيازش به 

ادامه رژیم غذایی روزانه تامين نماید، افزایش یافته است؛ 

در این ميان استفاده از ترکيبات دارویی مشتق از گياهان نه 

تنها قدمت زیادی دارد، بلکه به دليل عوارض جانبی بی شمار 

های متعدد طب نوین در درمان داروهای شيميایی و نارسایی

ها با گذشت زمان، بار دیگر پرورش و توليد برخی از بيماری

 .گياهان دارویی را با رشد قابل توجهی مواجه ساخته است

کننده طبيعی به عنوان یک شيرین امروزه گياه دارویی استویا

جایگزین قند، در کشورهای پيشرفته شناخته شده است؛ ميزان 

برابر ساکارز  300صاره برگ گياه استویا حدود شيرینی در ع

کننده استویا، کالری زا نيست و در کاهش است، ماده شيرین

ميزان قند در افراد دیابتی، درمان فشار خون بالا و در 

است و همچنين اثرات سوء  مؤثرهای معده و روده درمان بيماری

اخارین کننده های مصنوعی همچون آسپارتام، سدیم سمصرف شيرین

و سيکلامات را ندارد. از این رو تکثير این گياه در ایران 

خيز جهت اهميت فراوانی پيدا کرده است؛ اما اراضی حاصل

توسعه کشت این گياه محدود است و این اراضی به غلات و سایر 

محصولات گياهی اختصاص یافته است، بنابراین لازم است تحقيقات 

های کشت آن ها و محدودیتالشجامعی بر روی گياه استویا و چ

در اراضی وسيعی که با شوری آب و خاک مواجه هستند، انجام 

 گيرد تا امکان کشت آن در این شرایط بررسی شود.
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اثر قارچ اندوفيت در تحمل گياه  (،1395سراج و همکاران )

دارویی استویا به تلفيق تنش شوری و خشکی در شرایط کنترل 

ر ب Piriformospora indica ر همزیستی قارچمنظور بررسی اثشده. به

تحت تنش خشکی و شوری،  ميزان تحمل گياه دارویی استویا

ای در دو مرحله مقدماتی و تکميلی انجام شيشهآزمایشی درون

منظور مشخص کردن ميزان تحمل گياه به شد. مرحله مقدماتی به

تنش خشکی و شوری به صورت فاکتوریل در قالب طرح کاملاً 

صادفی و در سه تکرار انجام شد. تيمارهای آزمایش مرحله ت

و  -9، -6، -3مقدماتی شامل پنج سطح پتانسيل اسمزی )صفر، 

 +NaCl و (M) ، مانيتولNaCl (Na) بار( و سه منبع اسمزی شامل -12

ها نشان داد که افزایش سطوح بود. برازش منحنی (Na+M) مانيتول

ياه استویا شد. روند تنش اسمزی سبب کاهش رشد رویشی گ

تغييرات صفات ارتفاع بوته، سطح برگ، وزن خشک برگ و بخش 

، نشت الکتروليت و محتوای آب نسبی برگ با  bهوایی، کلروفيل

افزایش پتانسيل اسمزی محيط در پاسخ به هر سه منبع اسمزی 

. ای و وزن خشک ساقه از نوع خطی بودبه صورت معادله دوتکه

ات و در نتيجه بالاترین حساسيت صفات مورد بيشترین شيب تغيير

های پایين )صفر تا مطالعه در این مرحله آزمایش در پتانسيل

های دست آمد. همچنين، ميزان کاهش وزن تر اندامبار( به -3

رویشی در تيمار خشکی ناشی از مانيتول نسبتاً بيشتر بود. 

املاً صورت فاکتوریل در قالب طرح کمرحله تکميلی آزمایش به

در  P. indica منظور بررسی نقش قارچتصادفی و در سه تکرار به

بهبود صفات رویشی، مورفولوژیک، فيزیولوژیک و فعاليت 

آنزیمی استویا تحت تنش خشکی و شوری انجام شد. تيمارهای 

آزمایشی این مرحله آزمایش شامل سه سطح پتانسيل اسمزی 

 ، مانيتولNaCl (Na) لبار(، سه منبع اسمزی شام -10و  -5)صفر، 

(M)  وNaCl+ مانيتول (Na+M)  و تيمار همزیستی قارچی در دو سطح
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بود. از طرفی طبق نتایج، در  P. indica عدم تلقيح و تلقيح قارچ

سبب بهبود  P. indicaشرایط بدون تنش )سطح اسمزی صفر(، قارچ 

، کل و a ،b های فتوسنتزی شامل کلروفيلتوجه رنگيزهقابل

 -5نوئيد شد. همچنين، همزیستی قارچی در سطح اسمزی کاروت

 (Na+M) بار با کاربرد مانيتول و ترکيب همزمان دو منبع اسمزی

 49ترتيب و بخش هوایی )به (156و  112ترتيب وزن خشک برگ )به

های همزیست نسبت به شاهد افزایش درصد( را در گياهچه 144و 

افزایش فعاليت بيشتر داد. از سوی دیگر، همزیستی قارچی سبب 

اکسيدانی در مقایسه با شرایط عدم تلقيح شد. های آنتیآنزیم

بار، در تنش شوری و ترکيب  -5براین اساس، در سطح اسمزی 

ترتيب فعاليت آنزیم سوپراکسيددیسموتاز به (Na+M) شوری و خشکی

در بيشتر  P. indca درصد نسبت به شاهد بيشتر شد. قارچ 185و  62

های گياهی منابع اسمزی مورد مطالعه رشد رویشی اندامسطوح و 

را بهبود بخشيد که بيشترین اثر مثبت آن در تنش خشکی ناشی 

و  (Na+M) و مانيتول NaCl از مانيتول و همچنين ترکيب همزمان

بار( مشاهده شد. در مجموع،  -5ویژه در تنش اسمزی متوسط )به

در افزایش تحمل به تنش،  P. indica نتایج بيانگر اثر مثبت قارچ

ویژه تنش همزمان خشکی و شوری در گياه دارویی استویا به

  .بود

 و نيتروژن مختلف سطوح اثر بررسی (،1391همکاران ) صابرهمیشگی و

 منظور استویا. به گياه و شيميایی مورفولوژي خصوصيات بر پتاسيم

 و وژیکیمورفول خصوصيات بر پتاسيم و نيتروژن مختلف اثرسطوح بررسی

 سال در آزمایشی گلخانه، شرایط تحت استویا گياه دارویی شيميایی

 آزمایش صورت به شمال کشور بيوتکنولوژي پژوهشکده در 1389 زراعی

 آن در که شد انجام تکرار چهار در تصادفی کامل قالب در فاکتوریل

 و هکتار در کيلوگرم (60و  40، 20 )صفر، سطح در چهار نيتروژن
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 نظر در در هکتار کيلوگرم صفر( و 40، 30، 20سطح ) چهار در پتاسيم

 وزن ميانگره، طول ساقه، طول شامل گيرياندازه مورد صفات شد. گرفته

 طول بيشترین بود. کربوهيدرات ميزان و خشک ریشه، وزن ترریشه،

 31/4سانتی متر و بيشترین طول ميانگره با  90/90با  ساقه

 و بوته در گرم 5/15ميزان  به یشهر تر وزن بيشترین و سانتيمتر

 کود کاربرد یا 4Nگرم در تيمار  9/2بيشترین وزن خشک ریشه با 

ساقه با  طول بيشترین شد. مشاهده درهکتار نيتروژن کيلوگرم 60

 40یا کاربرد کود پتاسين  4Kمتر در تيمار سانتی 01/77

 کربوهيدرات با ميزان بيشترین آمد. به دست در هکتار کيلوگرم

 در کيلوگرم 60( یا کاربرد کود نيتروژن 4K4Nدر تيمار ) 057/0

 شد. مشاهده کيلوگرم در هکتار 20 پتاسيم کود و هکتار

بهينه سازی جنين زایی سوماتييک  (،1395کشوری و همکاران )

از خانواده کاسنی، گياهی  استویادر گياه دارویی استویا. 

، افزایش وزن و مفيد در پيشگيری و درمان دیابت، فشار خون

های القاء کالوس به منظور بررسی ویژگی .پوسيدگی دندان است

در گياه استویا از یک آزمایش فاکتوریل در قالب طرح کاملا 

با سه تکرار استفاده شد. عامل اول شامل تيمار  (CRD) تصادفی

سطح به همراه شاهد، عامل دوم شامل دو نوع  10هورمونی در 

و سومين عامل نوع ریزنمونه )برگ و  B5) و (MS محيط کشت

زایی، ميانگره( بود. صفات القاء کالوس از جمله درصد کالوس

گيری شد. روز تا القای کالوس و وزن تر و خشک کالوس اندازه

داری داد که تفاوت معنی نتایج حاصل از تجزیه واریانس نشان

ات های کشت، نوع ریزنمونه و اثربين تيمارهای هورمونی، محيط

متقابل آنها با یکدیگر و همچنين با تيمار شاهد وجود دارد. 

نتایج نشان داد، بهترین تيمار برای درصد القای کالوس 

همچنين برای رسيدن به کالوس در کمترین زمان ترکيب 

2mg/lNAA+1mg/l BAP  و برای بالاترین وزن تر و خشک کالوس، محيط
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در  1mg/l 2,4-D+ 1mg/l BAP( همراه با ترکيبات B5) کشت گامبورگ

برای ميانگره، به دست آمد.  0/25mg/l 2,4-D+0/1mg/l BAPقطعات برگ و 

توانند در کشت سوسپانسيون مورد استفاده قرار این نتایج می

های گيرند. به دليل خودناسازگاری استویا، بررسی جنين

سوماتيکی برای توليد بذر مصنوعی در این گياه، ارزشمند 

تيمار هورمونی در دو نوع محيط کشت  6ن منظور به ای است.

 MS زایی در محيطبيشترین درصد جنين مورد بررسی قرار گرفتند.

 به دست آمد. 2mg/l 2,4-D+ 0.5mg/l NAA+0.5mg/l BAPو تيمار 

 کنندهشيرین و خشک شير اثر (،1394همکاران ) و نوقابی شهیدي

دونات.  ایی فرآوردهشيمي خصوصيات و آميدآکریل ميزان بر استویا

-مصرف بين در محبوب سرخ شده نانوایی هايفرآورده از یکی دونات

 اکریل تشکيل مستعد قيمت، ارزان این فرآورده باشد.می کنندگان

مواد  در که است ترکيبی آميد، اکریل باشد.می توليد حين در آميد

 سانتيگراد درجه 120 از بالاتر دماهاي در که اي نشاسته غذایی

 سرطان ترکيب یک به عنوان ترکيب این شود.می توليد شوندمی فراوري

 در آن توليد ميزان در مؤثر عوامل شناخت لذا و است شده شناخته زا

 است. اهميت حائز بسيار آن توليد کنترل و غذایی فراوري مواد حين

درصد(  5/2، 5/1)صفر،  مقدار اثر بررسی پژوهش انجام از هدف

 مختلف سطح چهار در شکر( و )استویا کنندهيرینش نوع و شيرخشک

 ( بر0:100، 50:50، 30:70، 0:100به ترتيب  شکر )استویا:

 طرح از پژوهش باشد. درمی دونات در شده تشکيل آميدآکریل مقدار

شير  مقدار اثر بررسی براي فاکتوریل آزمایشات پایه بر تصادفی کاملاً 

 تشکيل ميزان و شيميایی فيزیکو يهاویژگی بر کنندهشيرین نوع و خشک

 با شده تهيه هاينمونه شد. استفاده )دونات( محصول در آميد اکریل

، اسيدیته،  pH )رطوبت، شيميایی خصوصيات لحاظ از مختلف تيمارهاي

 آناليز و بررسی مورد رنگ( گيرياندازه همچنين و قندکل و پروتئين

 آميد آکریل تشکيل زانبر مي تيمارها اثر بررسی جهت گرفتند. قرار
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 شد. ( استفادهGC-MSکروماتوگرافی ) گاز روش از نهایی، محصول در

 چند آناليز از استفاده با بررسی، مورد صفات مقایسه ميانگين

 16 نسخه تب افزار مينی نرم کمک به و درصد 5 سطح در دانکن ايدامنه

 تحقيق یجنتا .گردید رسم اکسل افزار نرم توسط نمودارها و شد انجام

 رطوبت، درصد دونات، فرمولاسيون به خشک شير افزایش با که داد نشان

 قند درصد و افزایش آميد آکریل و احياء قند کل، قند درصد پروتئين،

 و Phبر  خشک شير مقدار .یافت کاهش محصول در تيرگی و احيا غير

 با ساکارز کردن جایگزین نداشت. داريمعنی اثر محصول اسيدیته

 اسيدیته، رطوبت، درصد دونات، فرمولاسيون در استویا  کنندهنشيری

 قند و کل قند مقدار پروتئين، و کاهش آميداکریل ميزان و ظاهري رنگ

 نوع که داد نشان نتایج همچنين، یابد.می افزایش محصول در احياء

 با و باشدمی آميدآکریل تشکيل در مهم عوامل بسيار از کنندهشيرین

 محصول نهایی در آميدآکریل مقدار استویا، با شکر ردنک جایگزین

 در خشک شير مقدار افزایش با که داد نشان نتایج همچنين، یافت. کاهش

 لذا یافت. افزایش نهایی محصول آميد درآکریل مقدار فرمولاسيون،

 خواص و آميدآکریل توليد فرمولاسيون، سازيبهينه با توانمی

-می اطلاعات این داشتن با نمود. کنترل ایینه محصول را در شيميایی

 مقدار در کمترین آميدآکریل که کرد بهينه ايگونه به را شرایط توان

 .بخشيد بهبود را جامعه سلامت توانمی ترتيب بدین و شود توليد ممکن

 با شکر کردن جایگزین مثلاً ) فرمولاسيون سازيبهينه با نتيجهدر 

 محصول در را شيميایی خواص و آميدیلآکر توليد توانمی (،استویا

  اطلاعات این داشتن با .نمود کنترل نهایی

 کمترین در آميدآکریل کرد که بهينه ايگونه به را شرایط توانمی

 بهبود را جامعه سلامت توانمی ترتيب بدین و شود توليد ممکن مقدار

 .بخشيد

، گياهی یا و تجارت آن در ایران. استویااستو ،(1396مرادی )

های اخير به چند ساله و بومی آمریکای جنوبی است که در سال
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علت توليد گليکوزیدهای شيرین که فاقد کالری هستند، اهميت 

زیادی یافته است. استویا برای افرادی که با محدودیت مصرف 

کربوهيدرات مواجه هستند، مانند افراد دیابتی، افراد چاق و 

تا  300کوزیدهای استویا حدود بيماران قلبی مناسب است.گلي

باشند و عصاره استویا علاوه تر از ساکارز میبرابر شيرین 350

بر داشتن استيویول گليکوزید، خواص آنتی اکسيدانی، ضد 

های گياه استویا حاوی ميکروبی و ضد قارچی نيز دارد. برگ

ها، ها، استيگماسترول، تاننترپنها، تریترپنليدان، دی

فرار، پروتئين، فيبر، کربوهيدارت، فسفر، آهن، های روغن

کلسيم، پتاسيم، سدیم، منيزیم، روتين )فلاونوئيد(، روی، 

های ، اسيد فوليک و تمام اسيدآمينهAو ویتامين  Cویتامين 

باشد. توان تحمل درجه ضروری، به استثنای تریپتوفان می

های گراد، از ویژگیدرجه سانتی 200های بالا تا حرارت

های استویاست و آنها را برای استفاده در غذاهای کنندهشيرین

سازد. بنظر می رسد گياه استویا پتانسيل پخته شده مناسب می

بالایی به عنوان یک محصول کشاورزی جدید دارد زیرا تقاضای 

های طبيعی بدون کنندگان برای این نوع شيرین کنندهمصرف

 .کالری به شدت رو به افزایش است

 هايریزوباكتري و ميكوریز قارچ اثر (،1392همکاران ) شي واطر

 استویوزاید تجمع الگوي و گلدهي زمان رشد، سرعت بر گياه رشد محرك

 شيرین عنوان به كه است دارویي گياه استویا. استویا یك گياه در

 پژوهش در شود.مي استفاده دیابتي بيماران براي مناسب ايكننده

 و اینترارادیسز گلوموس ميكوریزي قارچ توأم ای منفرد تلقيح تأثير

 ازتوباكتر و پوتيدا ميكسا، سودوموناس پلي باسيلوس هاي باكتري

 باززایي استویا گره تك قطعات كشت از كه هایي گياهچه بر كروكوكوم

 اعمال از پس روز 60و  450، 30، 15 هايزمان در بودند، شده

 رشد پارامترهاي ميزان هك دادند نشان نتایج شد. بررسي تيمارها
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 اعمال از پس روز 60 تا استویوزاید ساقه( و طول و خشك وزن تر، )وزن

 معني حد در قارچ یا باكتري تایي سه و منفرد تيمارهاي در تيمارها،

 و رشد پارامترهاي ميزان ولي بيشترین یافت افزایش داري

 طور به و هاميكروارگانيسم از دوتایي تيمارهاي در استویوزاید

 وزن ميزان بيشترین شد. گلوموس مشاهده +ازتوباكتر تيمار در ویژه

 اوليه اعمال از پس روز 60 در استویوزاید و ساقه طول خشك، وزن تر،

 %57، %7/53ترتيب  به كه گلوموس +تيمار ازتوباكتر در و تيمارها

 به شد. مشاهده دهند،مي نشان را شاهد به نسبت افزایش %81و  37%، 

 سه و دوگانه تيمارهاي در رشد سرعت كه شد مشاهده جالب توجهي طور

روز که  30-45فاصله  در و بود حداكثر روز 15-30 فاصله در گانه

 تيمارهاي در اما .یافت كاهش بود، آنها گلدهي دوران با منطبق

فاصله   در و رسيد حداكثر به روز 30-45فاصله  در رشد سرعت منفرد

 حال هر به یافت. كاهش بشدت گلدهي مرحله به ورود با روز 60-45

 30-45 فاصله در تيمارها همه در استویوزاید تجمع ميزان حداكثر

 ميزان گلدهي مرحله به ورود با روز 45-60 فاصله در و آمد بدست روز

 تيمارهاي در و بشدت و منفرد گانه سه تيمارهاي در استویوزاید تجمع

 ميكروارگانيسم تيمار بنابراین یافت. كاهش ترملایم طور به دوگانه

 استویا در را استویوزاید الگوي تجمع و گياه فنولوژي رشد، سرعت ها

 .دهند مي قرار تأثير تحت
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 مقدمه -3

اعتبار و دقت نتایج پژوهش متأثر از روش تحقيق است و روش 

چون ماهيت تحقيق، تحقيق انتخاب شده بستگی به عواملی 

فرضيات تحقيق، جامعه آماری، امکانات محقق و ... دارد. روش 

-تحقيق مانند دستورالعملی است که تمام مراحل همراه محقق می

های مختلف تحقيق ارتباط باشد و محقق از طریق آن بين بخش

کند.بدین خاطر یکی از مهمترین مراحل تحقيقات برقرار می

يق مناسب برای انجام پژوهش است. علمی، انتخاب روش تحق

منظور از روش تحقيقی مناسب آن است که مشخص کنيم چه روش 

تحقيقی برای موضوع خاصی لازم است و انتخاب روش تحقيق به 

ت عهده محقق است و او باید در انتخاب روش صحيح تحقيق حساسي

(. در این فصل به تشریح نوع 1378لازم را عمل آورد )خليلی، 

 شود. گيری، ... پرداخته میقيق، روش نمونهروش تح

 وقعیت مکانی م -1-3

این تحقيق در مرکز آموزش عالی امام خمينی )ره( انجام 

در مزرعه  1397-1396گردید این آزمایش در سال زراعی 

تحقيقاتی  و آزمایشگاه های مرکز آموزش، واقع در کيلومتر 

زش عالی امام جاده محمد شهر، خيابان شهيد همت، مرکز آمو5

خمينی )ره( انجام پذیرفت. ارتفاع شهرستان کرج از سطح 

 57درجه و  50متر و طول جغرافيایی آن  9/1292دریای آزاد 

باشد. دقيقه شمالی می 48درجه و  35دقيقه شرقی و عرض آن 

ميليمتر، حداقل و حداکثر  251ميانگين بارندگی این منطقه 

باشد. در رجه سانتيگراد مید 42و  -20دمای منطقه به ترتيب 

درجه  2/8های دما شهرستان کرج ميانگين سالانه حداقل

درجه  8/20سانتيگراد و ميانگين ساليانه حداکثرهای دما 

درصد و  52باشد. ميانگين ساليانه رطوبت نسبی سانتيگراد می
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باشد. کرج درصد می 38 و 72حداکثر و حداقل آن نيز به ترتيب 

بهره از بارندگی نبوده و توزیع سال بی هایدر تمام ماه

مناسب است، البته ميانگين سالانه  باران ماهيانه آن نسبتاً 

 8/245تر از حد مورد قبول برای کشت دیم و آن اندکی پایين

توان اقليم کرج را در حد باشد. بطور کلی میميليمتر می

 اقليم نيمه خشک به حساب آورد. 

 ایش طرح آزم -2-3

منظور مقایسه اثر بسترهای کشت انتخابی و ش حاضر بهدر پژوه

های بيوشيميایی گياه بررسی اثر بستر کشت بر رشد و ویژگی

استویا به منظور بالابردن توليد و فرآورده های آن به ویژه 

ها به صورت فاکتوریل در قالب طرح قندهای استویولی، آزمایش

وکوپيت،  کاز های کاملًا تصادفی انجام شد. آزمایشی بلوک

عنوان محيط پرليت، ورمی کمپوست و کمپوست غنی شده گلجا به

های زیر همراه و بدون محلول غذایی کشت بدون خاک با نسبت

استفاده گردید. بسترهای مورد استفاده در این تحقيق شامل 

های متفاوت از بسترهای دارای خاک و بدون خاک با نسبت

و با تيمار مغذی متفاوت کوکوپيت، پرليت و ورمی کمپوست 

شامل تی کمپوست، ورمی واش و محلول هوگلند تيمار شده و 

آنها بر رشد با مطالعه صفات مورفولوژیکی )سطح برگ،  تأثير

طول گياه، وزن تر و خشک( و بر صفات فيزیولوژیکی با اندازه 

گيری ميزان رنگدانه های فتوسنتزی و ترکيبات بيوشيميایی  

ها، قندهای محلول، و یکی از قند ين، فنلشامل توليد پروتئ

 30قطر های بهها در سه تکراردر گلداناستویولی آن آزمایش

متر و در هر گلدان سه بوته در گلخانه تحقيقاتی مرکز سانتی

 آموزش عالی امام خمينی در کرج انجام شد.

 محیط کشت  -3-3
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ستر محيط  متفاوت از نظر ترکيب ب 16های استویا در گياهجه

 ای دارای خاک و بدون خاک باشامل بستره

های متفاوت از کوکوپيت، پرليت و ورمی کمپوست و با نسبت

تيمار مغذی متفاوت شامل تی کمپوست، ورمی واش و محلول 

آنها بر رشد با مطالعه صفات  تأثيرهوگلند تيمار شده و 

مورفولوژیکی )سطح برگ، طول گياه، وزن تر و خشک( و بر صفات 

یولوژیکی با اندازه گيری  ميزان رنگدانه های فتوسنتزی فيز

ها، قندهای و ترکيبات بيوشيميایی شامل توليد پروتئين، فنل

محلول، و یکی از قند استویولی آن مورد بررسی قرار خواهد 

گرفت. از طرح کاملاً تصادفی با سه تکرار استفاده شد. تجزیه 

انجام  SPSSار و تحليل داده ها با استفاده از نرم افز

ساعت و دمای  16گردید. تمام مراحل در گلخانه با دوره نوری 

 درچه سانتی گراد انجام شد .  25

 

 .(3-1) شکل

 واد گیاهیمآماده سازی  -4-3
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های انجام شده بر روی استویا به منظور ارزیابی آزمایش

های رویشی و بسترهای کشت و کودهای مختلف بر ویژگی تأثير

در گلخانه گروه توليدات  94یی استویا در طی سال فيتوشيميا

کرج انجام شد.  )ره( گياهی مرکز آموزش عالی امام خمينی

سسه جهاد دانشگاهی ؤهای استویا از بخش بيوتکنولوژی مگياهچه

هایی به استویا در گلدان هاقع در کرج تهيه گردید. گياهچهوا

ا ترکيب آمده های کشت مختلف بمتر محتوی محيطسانتی 30قطر 

 در 

های استفاده شده در این تحقيق های محيطویژگی (3-1جدول )

در گلخانه ای با دوره نوری شانزده ساعت  برای کشت استویا(

 قرار داده شدند. 17درجه سانتی گراد /25و دمای روز/ شب  

 تيمارهای مورد مطالعه  (.3-1) جدل 

Growth bed 

name 

Growth bed Additional 

fertilizer 

Growth bed 

name 

Growth bed Additional 

fertilizer 

G1 100%Soil tea compost G9 40%vearmicompost+60%pea

rlite 

--------------- 

G2 100%Soil Vermiwash G10 30%vermicompost+60%pear

lite+10%Cocopeat 

Teacompost 

G3 100%Soil Hogland G11 30%vermicompost+60%pear

lite+10%Cocopeat 

------------- 

G4 40%Cocopeit+6

0%pearlite 

tea compost G12 30%vermicompost+60%pear

lite+10%Cocopeat 

Vermiwash 

G5 40%Cocopeat+6

0%pearlite 

Hogland G13 60%Soil+40%vermicompost tea compost 

G6 40%cocopeat+6

0%perlite 

Vermiwash G14 60%Soil+40%vermicompost Vermiwash 

G7 40%vermicompo

st+60%pearlite 

Teacompost G15 60%Soil+40vermicompos Hogland 

G8 40%vearmicomp

ost+60%pearlite 

Vearmiwash G16 100%Soil ------------- 
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 عناصر غذایی (.3-2) جدول

Biofertilizer 

component 

Mg(%) Ca(%) N% P(%) Fe(ppm) Zn(ppm) Mn(ppm) K(%) Na(%) EC(µs/cm) pH 

Vermivash 0.104 0.256 0.046 0.029 6.676 163.5 56.44 0.504 0.047 470 7.58 

Teacompost 0.413 0.453 0.046 0.331 82.988 320.46 56.44 6.334 0.071 2300 6.77 

Vermicomp

ost 

0.334 0.44 0.046 0.298 89.045 343.35 67.38 6.125 0.072 2200 6.95 

 

 گیری صفات رویشیاندازه -5-3

های رشد بر اندازه سطح برگ، طول ساقه، وزن تر و اثرات محيط

گيری وزن خشک، خشک برگ مورد مطالعه قرار گرفت. جهت اندازه

گيری وزن تر نمونه ها به منظور خشک کردن به پس از اندازه

پس گراد قرار داده شدند. درجه سانتی 75ساعت در آون  24مدت 

از رساندن دمای آنها به دمای محيط مجدد وزن آنها جهت 

 گيری شد.تعيين وزن خشک اندازه

 

 .(3-2) شکل

 محلول کل قند -6-3
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( برآورد شد. یکصد ميلی گرم 2004)Thimmaiahقند محلول کل به روش

نرمال در حمام  5/2ميلی ليتر اسيد کلریدریک  5از نمونه با 

هيدروليز جوشانده شد  و سپس با  ساعت به منظور 3آب به مدت 

ميلی ليتر افزوده شد  100کربنات سدیم خنثی شد. حجم آن به 

دقيقه سانتریفوژ شد. محلول رویی  10دور به مدت  5000و در 

 4جدا شد و یک ميلی ليتر از نمونه جهت آناليز برداشته شد. 

به آن افزوده شد و در حمام آب گرم  Anthroneميلی ليتر عامل 

گراد( به مدت یک دقيقه گرم شد. نمونه سپس درجه سانتی 70)

به سرعت سرد شد و رنگ آن از سبز به خاکستری تغيير یافت و 

 نانومتر خوانده شد. 630جذب آن در 

 فنل کل -7-3

 Folin-Ciocalteauجهت اندازه گيری نرکيبات پلی فنلی کل از معرف 

ميلی ليتر  5/0 (.2001و همکاران،  1)مک دونالد استفاده شد

ميلی ليتر عصاره استخراج شده گياهی و  5/0از این معرف به 

 4استانداردهای گاليک اسيد اضافه و سپس به مخلوط حاصل 

دقيقه  15مولار اضاقه شد. پس از  1ميلی ليتر سدیم کربنات 

 765نگهداری در دمای محيط  جذب نمونه ها در طول موج 

خوانده شد. نتایح   UV-Visترنانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتوم

، 2)شيو و لئونگ به صورت ميلی گرم بر گرم وزن خشک گزارش شد

 (. 2005، 3؛ پانجایتان و هوآرد2002

 پروتئین کل -8-3

)راسوسن و   Biuretمتدبرای تعيين ميزان پروتئين کل محلول از 

استفاده شد. کلروفيل و کاروتنوئيد اندازه ( 1961، 4جانستون

برای سنجش ميزان کلروفيل و کاروتنوئيد با گيری رنگ 

                                                           
1 .  McDonald 

2 .  Shui& Leong 

3 .  Pandjaitan& Howard 

4 .  Racusen&Johnstone 
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استفاده از روش آناليزاسپکترومتری )طيف سنجی نوری( با 

 664و  420استفاده از ميزان تراکم اپتيکی در 

 a,bنانومترسنجيده شد. ميزان هر یک از رنگدانه ها )کلروفيل 

و کلروفيل کل ( با استفاده از روش اسپکترومتری تغيير داده 

 اندازه گيری شد. (1949) 1آرنون شده توسط

 یدهای استویولیسنجش کلیکوز -9-3

 HPLCAlianceآناليزهای انجام شده با استفاده از سيستم 

2695,(Waters Co., MA, USA  با بکارگيری آشکارگر )SPD-10AV UV-

Vis( انجام شدShimadzu Corporation, Kyoto, Japan جداسازی با استفاده . )

 5ميلی متر و اندازه ذرات  4.6×250به طول  ODSاز یک ستون

 Capcell Pak C18 MGǁ (Shiseido Co., Ltd., Tokyo, Japan)Shim-packميکرو متری: 

CLC-ODS (Shimadzu Corporation و ،)Luna C18 (Phe-nomenex Co., Ltd., CA, USA )

 درجه سانتی گراد نگهداری شد.  40صورت پذیرفت. دمای ستون 

 

 

 

 

 

 (.3-3کل )ش

آنالیز  -3-10 آماری 

نتایج به دست آمده مورد تجزیه و تحليل آماری قرار گرفت. 

)نسخه SPSSتجزیه و تحليل داده ها از طریق نرم افزار آماری 

16 ،)Microsoft Office Excel  (انجام شد و جهت ترسيم 2007)نسخه

                                                           
1 .  Arnon 
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 استفاده شد.داده ها با  Excell 2003نمودارها از نرم افزار 

 .(ANOVAاستفاده از آناليز واریانس یک سویه آناليز شد)

همچينين ضرایب همبستگی ساده برای یه دست آوردن ميزان 

 ارتباط صفات با یکدیگر به دانکن محاسبه شد. 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم

 یافته های پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه -4
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این فصل از گزارش تحقيق به نتایج تحقيق اختصاص دارد. در 

های حاصل از آزمایشات تحقيق با قسمت اطلاعات و داده این

-های آماری مورد تجزیه و تحليل قرار میاستفاده از روش

 گيرند. 

 صفات مورفولوژیکی و تیمارهای غذایی -1-4

نتایج حاصل از تحقيق  بر روی صفات مورفولوژیکی در بسترهای 

ول مختلف و تحت تيمارهای غذایی متفاوت شامل سطح برگ ، ط

ساقه، وزن تر برگ ، وزن خشک برگ مورد ارزیابی آماری قرار 

گرفتند و نشان داده شد همگی صفات بطور معنی داری تحت 

 (. 4-1()جدول P<0. 01قرار گرفته اند ) تأثير

 برگ -1-1-4

بيشترین مقدار انداره گيری  12در مورد سطح برگ در محيط 

کمی تفاوت در  به ترتيب با 9و 11، 15شده است و محيط های 

مرتبه بعدی قرار می گيرند، در حاليکه کمترین مقدار این 

 خصوصيت در محيط یک مشاهده می شود. 

 

 رابطه سطح برگ و بسترهای کشت(.4-1)نمودار 

 



51 

 

 طول ساقه -2-1-4

بيشترین و در محيط یک  11در مورد صفت طول ساقه محيط 

داده شده است. در مورد وزن تر برگ محيط کمترین مقدار نشان 

-بالاترین ميزان را نشان می 12و 11و در مرتبه بعدی محيط  15

باشد و کمترین دار نمیها معنیدهند که البته تفاوت این محيط

  .6و  1های و با کمی تفاوت در محيط 2آن در محيط 

 

 اقه و بسترهای کشترابطه طول س(.4-2)نمودار  

 

.تجزیه واریانس سطح برگ، طول ساقه و وزن خشک و (4-1) جدول

 تر 

Dry weight(g) Fresh 

weight(g) 

Stem 

length(cm) 

Leaf area(cm) df Changes sources 

0.000449** 0.00861** 85.58** 22.24** 15 Treatment 

0.000083 0.001 17.530 5.78 31 Error 

14.1 19.3 7.4 7.1  CV 

 

 

 وزن خشک برگ-3-1-4
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و 11در حاليکه در مورد وزن خشک برگ بالاترین مقدار در محيط 

 6و کمترین مقدار در محيط  12و  7با کمی اختلاف در محيط 

(. همانطور که مقادیر درج شده در 4-1)جدول  مشاهده گرددید

 11توان در محيطدهد مینشان می 4-1جدول 

بدون استفاده از تيمار vermicompost+60%pearlite+10%Cocopeat%30شامل

غذایی همه صفات مرفولوژیکی مورد بررسی در این پژوهش را، 

ترین ميزان تقریباً در بالاترین و در محيط یک در پائين

دهند بيش از اینکه همانطور که نتایج نشان می مشاهده کرد.

ع بستر نوع تيمار غذایی بر رشد گياه تأثير داشته باشد نو

 گذار است.تأثيرمورد استفاده 

 

 .رابطه وزن خشک و بسترهای کشت(4-3)نمودار 
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 رابطه وزن تر و بسترهای کشت(.4-4)نمودار 

 صفات بیوشیمیایی -4-1-4

های انجام شده بر روی صفات بيوشيميایی مورد مطالعه بررسی

،کاروتنوئيدها، پروتئين  bو  aاین تحقيق شامل کلرفيل در 

های مختلف نشان دادمحيطrebaudiosidesکل، قند کل، فنول کل و

داری بر ميزان آنها اثر استفاده شده به طور معنی

 (. 4-2()جدول P<0.01دارند)

نشان داده شده است بيشترین  (4-2)همانطور که در جدول 

و کمترین آنها  8تنوئيدهادر محيط و کارو a ،bمقدار کلرفيل 

  .گيری شده استاندازه 15و  6های در محيط

 

 

 

 

 

 .تجزیه واریانس کلروفيل، کارتونيد و پروتين (4-2) جدول

Protein % Carotenoid Chlorophyllb Chlorophylla df Changes 
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(mg/gFW) (mg/gFW) (mg/gFW) sources 

1.286** 0.996** 6.693** 21.332** 15 Treatment 

0.002 0.002 0.009 1.293 31 Error 

2.5 3.1 2.1 7.4  CV 

 

 

 

 رابطه کلرو فيل و بستر های کشت(.4-5)نمودار 
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 و بستر های کشت bرابطه کلروفيل (.4-6)نمودار 

نشان  (4-3) جدولدر مورد پروتئين کل نيز همانطور که در 

های مختلف نشان داده داری را در محيطداده شده تغييرات معنی

که این تغييرات هم به نوع بستر و هم نوع تيمار غذایی 

بستگی دارد. بالاترین ميزان در محيطی که بستر آن خاک و 

 3باشد که همان محيط شماره تيمار غذایی آن محلول هوگلند می

-اندازه 7ست. و کمترین آن در در محيط گيری شده ااست اندازه

نسبت به  3گيری شده است. در این گياه دیده شده در محيط 

ها بالاترین ميزان پروتئين ساخته شده که شاهد و سایر محيط

باشد، بطوریکه در البته باسایر صفات مورد بررسی متفاوت می

بستر بدون ورمی کمپوست و با افزودن کود شيميایی یا همان 

گيری حلول هوگلند بيشترین ميزان پروتئين در برگ اندازهم

و  3شد. در حاليکه در مورد پروتئين بيشترین مقدار در محيط 

 مشاهده شده است.  7کمترین آن در محيط 

 

 

 و بسترهای کشت پروتينرابطه (.4-7)نمودار 
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 قند خون  و فنل -5-1-4

و کمترین مقدار  6د کل و فنل در محيط بالاترین مقدار قن

  .نشان داده شده است  16آنها در محيط 

 .تجزیه واریانس (4-3)جدول

Rebaudiosides (mg/gDW) Phenols 

(mg/gDW) 

Glucose (mg/gDW) Df Changes 

sources 

7871.2** 3459.3** 90371.1** 7 Treatment 

4.4 5.6 45.4 16 Error 

3.5 2.6 15.3  CV 

 

 

 

 

 رابطه گلوکوز و بسترهای کشت(.4-8)نمودار 

 10و 13، 11های بيشترین و محيط 4محيط  rebaudiosidesدر مورد 

دهند. همانطور که مشاهده می شود کمترین  مقادیر را نشان می

بالاترین ميزان قند محلول، ترکيبات آنتی اکسيدانی که مقدار 

 .ن می باشدفنل معرف آ
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 رابطه فنل وز و بسترهای کشت (.4-9)نمودار 

 

-از گروه قندهای دی ترپنی با خاصيت شيرینrebaudiosidesو نيز

های که بستر کشت متشکل از پرليت و کنندگی بالادر محيط

کوکوپيت است مشاهده می شود اما ميزان آنها با تيمار غذایی 

اند ات متفاوتی گرفتهتأثيرهای متفاوت در محيطداده شده 

و ورمی واش بر  rebaudiosidesبطوری که تی کمپوست موجب افزایش  

 را دارد. تأثيرها و قندهای محلول بيشترین افزایش فنل
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 و بسترهای کشت bرابطه کلروفيل (.4-10)نمودار 

 

 

 

 

 

 

   

 رها و متغيرهای مورد مطالعهتيما  (.4-4)جدول 
Rebaud
iosides 
(mg/gD
W) 

Phenol
s 
(mg/gD
W) 

Glucos
e 
(mg/gD
W) 

Protein 
% 

Carote
noid 
(mg/gF
W) 

Chloro
phyllb 
(mg/gF
W) 

Chloro
phylla 
(mg/gF
W) 

Dry 
weight(g) 

Fresh 
weight 
(g) 

Stem 
length 

(cm) 

Leaf area 

(cm) 
Treatm
ent 

57.8h 80.7i 398.2h 1.90f 1.44h 4.50fg 15.7de 0.042def 0.15e 13.9g 7.3d G1 

77.8g 86.2gh 429.7f 2.26d 1.63f 5.18e 16.7cd 0.036ef 0.16e 23.5def 9.7cd G2 

58.1h 92.0ef 454.5e 3.26a 1.74e 5.79d 17.4bc 0.050cd 0.20de 31.3abc 12.8abc G3 

184.3a 126.3c 625.6c 1.42h 1.06k 3.81i 13.3f 0.050cd 0.19de 20.2ef 10.4bcd G4 

180.3b 147.2b 728.9b 1.23i 1.67ef 5.22e 17.2bc 0.060abc 0.21de 25.7cde 10.4bcd G5 

158.9c 153.2a 758.2a 1.00j 0.84l 2.89j 10.5g 0.035f 0.14e 25.3cde 8.2d G6 

117.3d 50.1l 248.1k 0.92k 2.70b 6.80b 18.4ab 0.071a 0.28abc 21.4ef 14.1ab G7 

106.2e 76.0j 263.3j 1.92ef 2.83a 8.46a 18.8a 0.060abc 0.23bcd 18.3fg 12.7abc G8 

91.3f 88.1g 435.0f 2.65b 1.54g 4.65f 14.2ef 0.048cde 0.18de 28.4bcd 14.9a G9 

35.2k 89.7fg 439.1f 1.95ef 1.33i 4.16h 14.3ef 0.054bcd 0.24bcd 26.2cde 13.1abc G10 

38.6k 119.0d 588.1d 1.57g 1.17j 3.70i 12.9f 0.072a 0.29a 36.0a 16.0a G11 

52.1i 83.1hi 411.1g 2.57c 1.21j 3.78i 13.0f 0.068a 0.29a 26.5cde 16.6a G12 

38.0k 56.3k 280.1i 1.53g 2.17c 6.45c 18.3ab 0.042def 0.20de 21.5ef 12.7abc G13 

43.6j 80.1i 395.3h 2.22d 1.38hi 4.39g 15.0e 0.046def 0.22cd 33.7ab 14.2ab G14 

48.5i 94.1e 464.3e 1.99e 0.89l 2.82j 10.7g 0.064ab 0.33a 25.5cde 16.2a G15 

50.4i 21.5m 105.3k 1.07j 1.83d 5.66d 17.6bc 0.037ef 0.19de 25.5cde 10.7bcd G16 
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 فصل پنجم 

 شنهاداتخلاصه، نتیجه گیری و پی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه و جمع بندی -1-5

بر اساس مطالعات انجام شده نوع و ترکيب محيط استفاده شده 

گذار  تأثيربرای کشت گياه استویا بر رشد و توليد این گياه 

های کشت نسبت به شاهد که است و غالب صفات با بهبود محيط

 بستر آن خاک است و تيمار غذایی در آن استفاده نشده است
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های همچنين گزارش شده استفاده از محيط(. 2009،  1)محمود

دارای کودهای زیستی نسبت به محيط شاهد موجب افزایش در 

و همکاران،  2)داس ميزان کلروفيل، پروتئين و قندها می شود

تحقيق حاضر ضمن تأئيد نتایج حاصل از  (. 2010؛ پتيل، 2007

ت مورفولوژیکی و پذیری خصوصياتأثيرتحقيقات گذشته مبنی بر 

بيوشيميایی گياه استویا از محيط کشت نشان می دهد برای 

بهبود رشد و توليدات بيوشيميایی گياه بستر کشت و نوع ماده 

گذارند، و با توجه به تأثيرمغذی افزوده شده به بستر بسيار 

 هدف کشت گياه بایستی محيط مناسب انتخاب شود. 

کنندگی ناشی قدرت شيریناستویا، گياهی با خاصيت دارویی و 

های آن استخراج می از وجود قندهای دیترپنی که غالباً از برگ

( وورمی %60(، پرليت )%10شود در بستر متشکل از کوکوپيت )

نوع مکمل  تأثير( بهترین رشد را دارد. اگر چه %30کمپوست)

غذایی بکار رفته نيز بر تغييرات این صفات ملموس می باشد. 

دهند سطح برگ بيش از سایر صفات تایج نشان میهمانطور که ن

می پذیرد. استفاده از ورمی واش  تأثيراز وجود و نوع مکمل 

)کود زیستی( بيش از محلول هوگلند )کود شيميایی( رشد را 

دهند و رشد در محيطی که محلول هوگلند به قرار می تأثيرتحت 

ودی آنها افزوده می شود نسبت به محيطی که فاقد تيمار ک

است، می شود تحریک می شود. البته لازم به ذکر است استفاده 

از تی کمپوست نه تنها اثر مثبتی بر صفات مورفولوژیک مورد 

منفی داشته و استفاده از آن  تأثيرمطالعه نداشته است بلکه 

موجب کاهش رشد شده است. با این وجود  نوع تيمار کودی و 

 صفات مورفولوژیک در داروجود آن موجب ایجاد تغييرات معنی

 شود. بنابراین بستر بدون افزودن تيمار غذایی بيشترنمی

                                                           
1  .  Mahmoud 

2  .  Das 
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30%vermicompost+60%pearlite+10%Cocopeat  برای رشد رویشی گياه  محيطی

های استفاده شده در این مطالعه بهتر از شاهد و تمام محيط

می باشد. و گياه در این محيط از سطح برگ، طول و وزن تر و 

 بيشتر یا به عبارتی توده زیستی بيشتری برخوردار است.    خشک

های بهبود در محيطb,aهای فتوسنتزی شامل کلروفيلميزان رنگدانه

بت به محيط شاهد یافته با استفاده از کودهای زیستی نس

و نتایج بدست آمده از مطالعه حاضر ضمن افزایش می یابد 

از نوع محيط کشت دهد کاروتنوئيدها نيز تأئيد آن نشان می

بدون  vearmicompost+60%pearlite%40پذیرند. بستر متشکل می تأثير

نياز به افزودن ماده مغذی بيشتر بهترین شرایط را از نظر 

آورد، که های فتوسنتزی و در واقع فتوسنتز فرآهم میرنگدانه

ها بالا بودن توده زیستی در گياهان رویش یافته در این محيط

ماید. در مورد رنگدانه های فتوسنتزی هم مانند توجيح می ن

باشد، به نظر رشد گياه نوع بستر ونه تيمار غذایی مؤثر می

های با نسبت مناسب ورمی کمپوست شرایط بهتری رسد در محيطمی

این محيط به  گردد.برای انجام فتوسنتز و رشد فرآهم می

-معنی يرتأثاندازه کافی مغذی است و افزودن تيمارهای غذایی 

 داری بر این صفات ندارد .  

های در مورد پروتئين کل نيز تغييرات معنی داری را در محيط

مختلف نشان داده که این تغييرات هم به نوع بستر و هم نوع 

تيمار غذایی بستگی دارد. بالاترین ميزان در محيطی که بستر 

باشد که همان آن خاک و تيمار غذایی آن محلول هوگلند می

و کمترین آن در در  گيری شده استاست اندازه 3حيط شماره م

گيری شده است. در این گياه دیده شده در محيط اندازه 7محيط 

ها بالاترین ميزان پروتئين نسبت به شاهد و سایر محيط 3

-سایر صفات مورد بررسی متفاوت می ساخته شده که البته با

و با افزودن کود باشد، بطوریکه در بستر بدون ورمی کمپوست 
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شيميایی یا همان محلول هوگلند بيشترین ميزان پروتئين در 

 گيری شد.      برگ اندازه

ها گيری ميزان قندهای محلول و نيز ميزان فنلدر اندازه  

داری مشاهده شده همچون سایر صفات مورد بررسی تغييرات معنی

تيمار  که وابسته به نوع بستری که گياه در آن کشت شده و هم

باشند، بطوری که در محيط غذایی بکار رفته برای گياه می

تيمار شده با  cocopeat+60%perlite%40با بستری مرکب از  6شماره 

که بستر گياه  16ورمی واش بالاترین و درمحيط شاهد یا محيط 

خاک می باشد بدون تيمار غذایی از کمترین مقدار برخوردار 

 . بود

 Rebaudiosides زگروه قندهای دی ترپنوئيدی که در این تحقيق که ا

های مورد مورد اندازه گيری قرار گرفت هم مانند سایر ویژگی

مطالعه در این گياه با تغيير بستر و نوع ماده غذایی بکار 

های دهد در بين محيطرفته تغييرات معنی داری را نشان می

 4حيط مورد بررسی در این تحقيق بهترین شرایط از این نظر م

وبا تی کمپوست تيمار Cocopeit+60%pearlite%40که بستر آن مرکب از  

باشد و می rebaudiosidesترین شرایط از نظر توليد شده است مناسب

های و با تفاوت جزیی به ترتيب محيط 10ترین محيط نامناسب

که  10و  4شود محيط باشند. همانطور که ملاحظه میمی 11و 13

اندازه rebaudiosidesتيب بيشترین و کمترین مقداردر آنها به تر

-گيری شده هر دو توسط تی کمپوست تيمار شده است بنابراین می

توان گفت بيش از ماده مغذی مورد استفاده نوع بستر کشت است 

 که بر توليد آن مؤثر است.  

بنابراین بستر مناسب از نظر توليد قندهای محلول، ترکيبات 

که   Cocopeit+60%pearlite%40پنی بستر مرکب از   فنلی و قندهای تر

البته با توجه به نوع تيمار غذایی بکار رفته مناسب برای 
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تی کمپوست  rebaudiosidesها ورمی واش و برایقندهای محلول و فنل

مورد گياه استویا که به دليل توليد  باشد. بدین ترتيب درمی

دارد با استفاده  قندهای دیترپنی اهميت بيشتری و استخراج

توان از بستر بدون خاک ارگانيک و تيمار غذایی زیستی می

توليد ماده مؤثره را بالا برد. البته در مورد قندهای محلول 

ها همين ترکيب برای بستر و تی کمپوست برای تيمار و فنل

توان استفاده نمود. تنها ميزان پرتئين در بستر غذایی می

ميایی از توليد مناسبتری برخوردار خاکی با تيمار غذایی شي

 بود.  

بنابراین می توان گفت برای کشت استویا استفاده از بستر 

ورمی  %40-30پرليت و  %60کشت بدون خاک ارگانيک دارای 

کمپوست بدون نياز به تيمار غذایی خاص مناسب ترین شرایط را 

ها فراهم می سازد. اگرچه ميزان قندهای محلول، فنل

های در واحد وزن برگ گياهان رویش یافته محيط rebaudiosidesو

به همراه تيمار غذایی بيشتر است  Cocopeit+60%pearlite%40 مرکب از

-برگ های دارای ورمی کمپوستولی گياهان رویش یافته در محيط

های بيشتر و بزرگتر و به عبارتی توده زیستی بيشتر در زمان 

ه برگ بخش قابل استفاده از ککنند. از آنجائیمشخص توليد می

چه ميزان توليد آن بيشتر باشد مقدار  استویا می باشد هر

 .بيشتری از فرآورده آن به دست می آید

 پیشنهادهای تحقیق-2-5

را در  استفاده از ورمی واش )کود زیستی(تحقيق حاضر  -1

توليد استویا مورد تایيد قرار ميدهد بدین جهت استفاده 

بستر سازی برای توليد استویا  از کود های زیستی در

  .توصيه می گردد

یکی از شرایط مناسب برای توليد استویا استفاده از  -2

باشد بنابراین میکمپوست های با نسبت مناسب ورمیمحيط
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برای توليدکنندگان گياه استویا بکارگيری کمپوست توصيه 

   .گرددمی

ستر برای بالابردن ماده موثره در روند توليد استویا  ب -3

مناسب از نظر توليد قندهای محلول، ترکيبات فنلی و 

توصيه   Cocopeit+60%pearlite%40قندهای ترپنی بستر مرکب از   

برای کشت استویا استفاده از بستر کشت و همچنين گردد می

ورمی  %40-30پرليت و  %60بدون خاک ارگانيک دارای 

  .گرددتوصيه میکمپوست 

 شنهادی عناوین تحقیقاتی پی-3-5

ات تحقيقاتی در زمينه بررسی کالوس زایی انجام مطالع -1

 گياه استویا با استفاده از تنظيم کننده های رشد

ه اثر تيمارهای تغذیه ای و نوع بستر کشت بر بررسی مقایس -2

 برخی خصوصيات فيتوشيميایی گياه استویا

 خصوصيات بر كيتوزان زیستي محرك مختلف هايغلظت اثر -3

 1استویا گياه مورفوفيزیولوژیكي و ميایيبيوشي

 های تحقیق محدودیت -4-5

 سوابق تحقيقاتی پيرامون موضوع تحقيق  کمبود .1

 کمبود امکانات و تجهيزات آزمایشگاهی و گلخانه ای   .2

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  .  Stevia  rebaudiana  Bertoni 
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     Abstract 

     Stewia is a herbal medicinal product of the Asteraceae family of Brazil and Paraguay and one 

of the 154 members of the genus Stevia, which produces Steviol sugar from the Departement 

Sugar Group. The compounds extracted from stevia extract from stevia can be up to 300 times 

sweeter than sugared sugar beet sugar. This ultra sweet, natural, calorie-free, heat-resistant, anti-

oxidant property has been used extensively in various pharmaceutical, food, cosmetics industries. 

So different countries have taken industrial production of this plant and extracted this valuable 

compound. The present study was carried out to investigate the effect of growth media and 

fertilizers (chemical and biological) on growth characteristics (leaf area, plant length, fresh 

weight and dry weight) and biochemical composition (including photosynthetic pigmentation a, 

b and carotenoids, total protein, soluble sugars , Total phenol and riboidiosides) in a completely 

randomized design with three replications. In order to achieve the best culture and nutrient 

culture, it seems that the comparison of culture substrates containing organic substrates with 

different compositions together with substrates with soil with different compositions and 

different nutrient treatments with chemical and organic fertilizers can provide better conditions. 

Plant growth and, ultimately, more productive crops. The present study, confirming the results of 

past research on the effect of the morphological and biochemical characteristics of the stevia 

plant from the culture medium, is highly effective in improving the growth and biochemical 

properties of the plant and the type of nutrient added to the substrate, and according to the 

purpose Plant cultivation should be selected in a suitable environment. Carotenoids are also 

affected by the culture medium. The substrate consisting of 40% vearmicompost + 60% pearlite, 

without the need for more nutrients, provides the best conditions for photosynthetic pigments and 

in fact photosynthesis, which highlights the high bioavailability of the plants grown in these 

environments. In the case of total protein, there are also significant changes in the various 

environments that depend on the type of substrate and the type of food treatment. 

Key words: Stevia, Organic culture media, Stevic acids, Deuterine glycosides, Ribadioside 
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